2ov-avaotpopés: Tnuepa. ol véor e€ayyEAAeToL TG £YOVV Lo TANODPO ETAOYDV GE
0,TL apopd ToV TPOTO NG OLCKEIOONG TOVG. X& TOAAOVG OUMG LIAPYEL O GAAN
aicOnomn, mwg to {muoa ¢ dokédaong eivar povodpopog. Ilowa tomobétnon
TIOTEVETE TG TPOGeYYilel mePIocOTEPO TNV AANDEL;

. Bacileiog: Kotapynv va mpoomabnicovpe Alyo va KOTAAGBOVUE TOVG OPOVG.
Anlodn Tt elvar 1 draokESaoT, OT®G oNpEPA TNV OVOUACOVLLE, Kot oV aVTO GUUTITTEL
HE TNV TPAYUATIKY woyaywyia. Exym m yvoun ott kabe dvOpwmog £xel avaykn amod
Eexovpaon (bmvog, mahon epyaciag, Lovoik, ddpacia, eEAeHBepeg dPacTNPLOTNTES,
dtakoméc, Tasidn Kot dALeg popeég). Mia popoen Eekovpaong ivar Kot 1 yoyoyoyio.
[Towh elvan tol YapaKTNPIOTIKA TNG;

O &avBpomoc amd ™ @Hon Tov €xel pa Korvwviky TAGT, TOL CNUAIVEL OTL TOAAES
HopOEC yuyaymyiag Aapfdvouv yopo poll pe dhiovg, akplBdg yio vo tkavomom el
OLTH M KOW®VIKY Taon Tov avOpdmov. Tavtdypova pio GAATN Yoyikn ovaykn givot 1
elevbepio. Anhadn o AvOpwmog TG oTIyuég Yoyoywyiog ypelaletal va vounbetl mo
erebBepog amd TG GAAeg oTypéG omdte givol VIOYPE®UEVOSG VO KEAVEL KOTL,
ToPAdElYHLOTOG YAPV TN SOVAELL TOV, 1 KOl VO VITOKOVEL GE KATO0VG KAVOVIGHOVS Ol
omoiot Tov kKovpalovv kot Tov katomeélovv. Me Ola avtd avTilapPoavopacte dSniadn
YTl  yoyoywyio Kveiton o€ eninedo mo xoaAoapd omd TG KadnueptvotnToC.

To gpodmpa glvar €v 1 onpepvi) O100KEOACT CUUTITTEL e QLT TN WYLYIKT OVOYKN
0V avOpOTOL Yo Yuyoymyio kot EEKOvpacN. AnAoadn mPEMEL VO POTAGOVUE: 1
ONUEPVI SACKEDAUGT] LE TOVG SLAPOPOVG TPOTOVS TNG, EKTANPDOVEL TNV AVAYK TOL
avOp®OTOL Y10 KOVOVIKOTNTA; ANA0dN Yo TPAYUATIKY GYE0N HE ToV dAlov; Kat pog
praivouv moAAEG apeiBoiieg av avtd cvpPaivel, 6tav pdiota ot To ToAlol Tpdmot
dwokédaong onuepa tvar paluoi, 6mov o véog Avlpwmoc mpénel va. aoyondel pe
TPOTOVG TOVG OMOIOLG OMOPAGIGOV GAAOL Kol TOLG oyediocav pe €va oYedov
Brounyoavikd oyedtoouo.

[Ipdkerton yro d1acK€daon OV oYedIcTNKE Yo peybreg paleg, dSnAadn pe Kprriplo
T omoi GAAOL TOL VTOYOPEVOLV. ZNUEPO Ol  UEYOAES TOPOY®YES TMOV
KIVILOTOYPAPIKAOV ToVI®V EEpovpe TmG KOGTILoVV TOG0 TOAD DGTE VO LTOPOVV Vi
Kévovuv amocPeon pe polikovg apBpovg Beatdv. Agv tovg apkovv ot Alyotr yoti
aAM®G dgv umopovv va PydAovy ta ££000 TOVG, ETOUEVOS O GXEOAGHOG givat Lalikog
e€ apync (I'Y avtd dAwote vrapyel Ko to yvootd happy end otig towvieg. Aev
VIapyovV TOAAEG Tavieg PabvTEpov TPOPANUATIGHOD S10TL Ba NTOV AVTIEUTOPIKES).
AMAG Kou oe GAAEG HOPQEG O0OKESAONG, OMMG O YOPOC GE VUKTEPIVA KEVTPO,
EMKPOTOVV TETOEG GLVONKES BopvPov, puTaVoNG, AAKOOA KTA. BoTE KABE AAAO TOPA
VYMS KovavikoTnTa mpodyetal. Emopévac eydm Oa éBala epotnuatikd Katd G0 N
YOYIKT OVAYKT] TOV ovOp®OTOL Y10, TNV KOWOVIKOTNTO EKTANPMOVETOL LLE TN CYUEPIVY|
dlokEdao.

To devtepo oto omoio Oa €falo epoTUOTIKA €lvarl KOTA TOGO EKTANPOVETOL M
avaykn Tov avlpomov va voiwoel eAehBepog kot yapoduevoc. Eivar yvootd g ot
TeEPLOCOTEPOL TPOTOL dlooKESUONS onuepa Pacilovtol 6€ OVTO TOL L0 VEOVIKY
éxppaon ovopdlel «Eecahmpoy, OnAadn pio amdAvtn Katdpynon Kdbe kovovo ot
0 GavBpmmog va dokipalet ta ida Ta OpLd Tov, gite mivovtag gite kdvovag dtdpopa
Ao mpaypota, oavalntoviag Eekovpaon, eievbepia kvpiog, Ko yoapd. Avtd
VIOGYETOL KOl LAAGTO 01 TOAAEG SLoPNUIGELS TOV SopNiovV TPOTOLG SLOCKESNGNG
YPNOUOTOL0VV TETOLEG EKPPAGELG 1) TOPAY®YQ TOVG: EAevBepial Ko yopd.

Ed® vopilm o1t yivetar pa cbyyvon g yopds pe v amdiavon. Agv givar duvatdv
avTd To. 0V0 VO CLUTITTOVY. AE GUUTITTOVY Y10l TOV TOAD amAd AOYO OTL 1 AOAGLON
Kiveitar o éva eminedo em@avelokd, OMAadN 1 OTOAOVOT EVOLUPEPETOL YL TIG



aicOnoeig. No ikavoromnBodv ol achnoelg pe toug tpdémovs daokédaonc. [ivovrog,
TpOYovToC, £xovtag ceEovolkn Cmn, amoiaupdvovtoc Le TNV Opaoct, LE TNV 0KOM
kot Aowd. Eivar évog epebiopog dwopxng tov acbnoewv. H yapd sivor kdtt dAio
Babvtepo. Eivorl kdtt 610 omoio o dvBpwmog cuppetéyet opoipikd. OAn tov n vmapén
Kot 10 PaBog ¢ vmoapéng tov, Oxl HOvo ot aicHnoelg OnAadn m empdveln. Ko
pudAota pepikég popég Ba Eheya OTL 1 amdAavon Ko yopd eivar oe Tétola avtiBeon
peta&h Tovg, TOL TPEMEL KOVELG VO TEPLOPICEL TNV ATOANLGN Y10 VO UITOPEL VaL YOpet.
To BAémovpe OnAadn awtd o€ Yapéc mov pag dtvel n Bucia, 1 TpocPopd, n ayamrn, N
doxnomn péco oty ekkAnocio 6mov eketl 1 amdAowon meplopileton kot o dvOpwmog
maipvel yopd and avto.

Oa éleya OTL Yoo TOALA VEQ Toudld €xet Eeyootel To yeyovog g yopds. Ae yvaopilovv
Kav OTL VITAPYEL JLPOPE LETOED YOpAS Kot omdAavoNg Kot Bewpodv TavTOoNUES TIG
V0 £VVoleg aVTEG KOl ETOUEVOS UTaivovuy € Eva PavAo KOKAO va avalntohv 0Ao Kot
TEPLOGOTEPEG  OMOANDGELS HECH OTNV OloKESAoN Kot vo E0dgbouy OA0 Kot
neplocotepa. Eivar kot 1 otkovopkn dtdotaon €va onuovtikd 0épa. Xe pepuconc
avBpomovg paiota 1 e 1 dadkacio va Lodedovy dompovpyel amdravot, oyt Lovo
Yo vTO TO 0Toio Bal ayopdioovy pe To ypHaTa aAAd To va Eodgvovy Kot povo. Eivat
pa eEdptnon amd 1o ypnpa OmAaodr. Kot kbrmg étol Oa mepiéypaga ta mpofAnpoto
OV TAPOLGLALEL O GNUEPIVOG TPOTOG S1OCKEOAOT|G.

2ov-avaotpopés. Kdavoviag t Oidkpion HETOED omdAovong Kot Yopdc Vo oog
POTNC®: M JoKESUGT, AAUPAVOVIOS TNV ®G U TPOCOTIKY] OmOAavoT, TOoM
povaéid eépet;

n. Baoileiog: ®épvel povalld pe v €vvoln O6tL 0 GvBpmmog O6tav EVOLOQEPETAL
amAag va epebioetl Tig arcnoelg tov, de pmaivel oe oyéomn Kot Pabitepn Kowvmvia pe
ToV GAAOV OAAG pével povog. Dorvopevikd, pe pol E®TEPIKN poTid, umopel vo
EUMAEKETOL GE OY€omn pHe tov GAAov. Andadn oag modue pio €hevBepn, €OKOAN
oeovaiikn (on onpovpyel oyéomn dvo avBpormv. Otoav avtn yiveton yio amdlovon,
OMWG AP TOAAES TETOEG GYECELS EVKAPLOKES, OTMG Kot deGHOL yivovTol pe 6TOY0
™V omOAALON, TOTE OTNV TPAYUATIKOTNTA O GAAOG YPNOUOTOIEITOL HE OKOMO
aKpIAOG TovV EPEBIGUO TOV MGONCEDV KOl ETOUEVMG GTIV TPAYLATIKOTNTO TPOKELITOL
vy pova&id. Kopd opd o dArog ypnoyomoleitar 0t T0c0 yuoo Tov gpebicpd tov
acOnoenv 660 ywo. amdiavorn cvuvarsOnuotikod tHmov. Aniadn BéAel Kamolog va
VOUDOEL oL ACQAAELD LEGO ammd pia oy€omn, Kavel por oxéon e€dptnong omd Omov
TOPVEL ACPAAELD KO GLYOLPLE Kol GTNV TPAYLOTIKOTNTA £ivar udvog Tov. Y mapyovv
deopol mov €yovv povaéid péca 10Tt akpPmg dev yvaopilovv ot dvo avOpwmor Tt Ha
nel PaBOtepn oyéomn. Agv £(ovv UTEL GE TPAYUATIKN GXECN LE TOV GALOV TOpOAO OTL
etvarl pali ovveyws. Tov xpNGYOTOOVY OLGLOCTIKE Y10l VAL TA{PVOLY £VOL YLYXOAOYIKO
N éva copatikd otoryeio 1o omoio £xovv avayk.

Kot BePaiog pova&ia emiong mpokvmtel amd 1t Olaokedaon ¢ poalikomtas. H
dackédaon g polikotnTag €meldn akplB®dg gival TPoKATUCKEVAGUEVT, (SNAadN
elval Kdmolot GAAOL o1 omoiol oyedlacav  KIvnUATOYpaelKd €pyo, oyediacav
Tpoyovdln, oyediocav v Tpo®Onomn tovg otV ayopd, oyediocav Tov TPOTO LE TOV
omoio Ba oKepTel N emMOTAUN TNG OPNUIONG YO VO TPOCEAKVGEL GTN XPNON TOLG,
oxediooav €01KA KEVIPA O100KESUONG), OAO aVTO TO TPAYHO, 1 Plropnyavio g
dwokédaone pe Alya Aoy, elvar kdtt mov og évav avBpomo mov akopa dtotnpel
Koo otoyyeio vrap&lokng elhikpivelag Kot kabapdrag, oe £va T€Tolov avOpwmo
UTOPEL €K TOV VOTEPMV, HETA TN O10OKESNOT GLTIH], VO TOV ONUIOVPYNOEL TO aicOnua
ot &xel ypnowonomBel. Kot va tov kével va void0et povog 1, av dev Katalofaivel Tt



etvar ovtd mov TOV evoyAel, TOLAAYIGTOV VILAPYEL €vol KEVO Yol Oev €€l UMEL OE
oyéon.

Na to movue EekdBapa dniadn. H frounyavia e diockédaons onpepa, (516tL £tot
TPETEL VOL TV OVTILETOTICOVUE, OV LUAGUE Y100 O100KESUOT ONILEPOL TTPETEL VOL EXOVUE
TAVTO GTO VOU LOG ol TOADTAOKT Kot Opyovepévn Propnyovia), Aourdv n fropnyovio
NG OOKEDUOTG OEV EVOLAPEPETAL Ol AVOPMOTOL VO KAVOLV GYECELS, OEV EVOLUPEPETAL
va praivouv oe oyéon. Evdlapépetarl vo amodidel aut n Topayoyiky enévovon v
omoio. kdével Kou vo mAocapel ocvveywc véa mpoiovta. Epeic wg Exkinoia
EVOLIPEPOLAGTE Ol AVOPMOTOL VoL UTAiVOVYV GE OLGLOCTIKY GYECT Kol avTd YiveTol pe
TOALOVG TPOTOVG dlapopeTikove. [Ipémet va yivetan Kot pe v yoyayoyio. Oa Eleyo
ONAodn yo mopdaderypo 0Tt pio TPAyHOTIK @iiia, Tov dnuovpyel mAnpodTTO GTOV
avBpwmo, Ppiokel TPOTOVS YuYoy®YING HEGH GTOVG Omoiove Asttovpyel | eAia avTy,
onupovpyel Tpotimobécelg yoyaymyiog. A0t n TpotepatdOTNTOL Ppioketal otn GLMa
Vv omoio vInpPeTel M Youyoymyia, Kor Oyt 1o aviiotpopo. Avtibeta, dvOpwmotl ot
omoiot Tp€yovv amd dlookESNoN 6€ doKESNON, KaTd BAOOC dev £XOVV OVLGLUCTIKEG
QAieg ko Tpoomafohv TO KEVO TNG GXEGNG VAL TO KAOADWOLV LE amOAAVGT).

2ov-avaotpopés: Onwg mpoavaeépbnke, yio TOAAOVG M HETOYN OTOVLS TPOTOLG
dlokEdaoNG ivar €vag LoOvOdPOHOG, €ival KATL OV «avayKaoTIKA» akolovOsiton
EMEON OEV VIAPYOVYV GTNV OLGIN TOGES €MAOYEG. AKOUO KOl YO TOVG VEOUS TOL
KOTAPAOKOVV GTO EKKANCLOOTIKO Yeyovog M Kol okOpo o€ €Keivovg mov dgv
VATOOVTOL OO AVTES TIG EKPPACELS TOL TPEXOVTOS TOATIGHOD KOTH KATO0 TPOTO
KOTOVOYKOOTIKA LETEYOVY. MTOPOVE VO LIANGOLUE Y10 VOV E6OTEPIKO Placud Tov
TPOCAOTMV;

7. Bacoilerog: H Propnyovia g dtackédaong avtd mpoonadel va kdvet. [poonabel
va Pidcel To TpOSOTO Kot vo, To. BAAEL 0TI O1KN TNG TPOYLE, va To CEYEL Yo TO O1KO
™G OPENOG, VAL TOL VITOYPEDGEL TL VO VOIDBOLV Kot Tt va okéPTovTat. AALY dev vopilm
OTL dev vdpyel dvvatdtta avtiotaonc. [1ote emtvyydver o Tpdmog pe tov omoio
Aertovpyel  Propnyavia g dwokédaong; Otav o déktng Béler mpdOuvpa va givan
avOpomog cav avtdV oL €xEl opapatiotel  Propnyavia e dokédaons. Aniadn|
évac avBpomog mov dev amoterel vmevBuvo ov, KowmVikKd Kot moArtkd. ‘Evog
avBpwmog 0 omoiog evkoAn cHpETAL.

"Evag véog dvBpomog dpmg, pe €va 01kd tov TpofAnuoticpud, dev umopel dkoAd va
ypnoporomBei. Kot 6tav pihad yio dikd tov mpoPAnpoticpnd pild yu Kabe €idovg
npoPAnuatiopd. AnAadn yo Evav véo mov kol Katoptiletol TVELHATIKA HEGH GTNV
ExikAnoio kot epPabiver oto Bépata avtd, adArid kot o onoiog mpofAnuatileTon yio to
KOWVIKA kot toArtikd {ntpoto. Kot avtd eivar amapaitnto S0t kou moritng eivon
KOvelg pe mANpn dtkaldpote Kot KoOKovTo HETE To OEKO0YT®, AL Kot £YEL TNV
OpdTTO TN SVONTIKY VoL avTiAneOel TL akpPdg onpaivel onpepa Propmyavia g
dwokédaonc. Exet vroypéwon évag véog avOpmmog va avtiAnefel mmg Asttovpyel M
mAedpacn. Ott amoterel €va LOYAO TOL E€VPVTEPOL OIKOVOULKOD GLGTHLOTOC, OTL
0éher tov avBpomo koatavoiwt) Swpkdc. Oyt va mopapével évag madntikdg
KOTOVOA®MTHG Oopnpicemv 1 kovtooumoAlov tmv celebrities. Avtd oia eivon
VIOYPEDOUEVOS VO T ovTIANPOEL Kot ¢ moAing. Ondte €161 O avtiotabel og vt ™
poalikdtra kot Oa fpel TpoowmiKovg TPOTOVS SLOCKESAONC.

Ooco mo dppog ivon Kaveig 1000 o dpovg Tpoémovg Ba Ppet. Na yapei péoa amd
T Olokédaon tn @Ma, va xapel ™ Eekobpaom, T GUCY, TO OUOPPO JEPaCLLa.
Meydro mpdPAnua eivor 6t d0g daffdlovv o1 mePIoGOTEPOL VEOL, TO OTOI0 TO EYEL
ONUIOVPYNGEL TO KOKO EKTOOEVTIKO GVOTNLO TOV £XOVUE Kot 1 TnAgOpaoT. BePaimg



EVOEYOUEVMG KATO10L GTIY Y| KATO10 KIVILOTOYPAPIKO £PY0 N KATOL0 KAAT) GLUVOLALL 1|
KATL KAAO o1V THAEOpOOT|, evOeXoUEVmS Vo a&ilel Tov KOTO Vo TO Tapakolovdnoet
kaveic. Ag onuaiver 6tL Bo Knpv&et Tov TOAEUO G€ 0,TL KUKAOPOPEL YOP® TOVL, AL Ba
&xel €vo TOAD Kp1Tikd PAERUA Yo TO Tt GLUPaiver.

2ov-avactpopés. Ymopyelr peTah TOV VEOV TOL KIWVOUVIOL OTNV €KKANGio o
TEWPACUOC UG «YPLOTIOVIKNG OlOKESAONG, TOPAOEIYLOTOS XAPV TO. YPIOTIOVIKA
TPOyoLOLd;

7. Baoiierog: Nopilow 611 avtd 0o émpeme v To Ol Kaveig Pe €va eupy TVEL L.
Anlodn ovTE va To amoppiyel, OTL eV TPEMEL VO VITAPYEL KATL TETOL0, OTL Elval GEKTA
Kol €voePLoTIKG, 00TE Ko v TO KAvel onuaio Tov Kol vo BEAEL va KatevBvvel Tovg
ToToOG VEOLG HOVO GE aVTOHV TOV TPOTO dlackédaong. Nopilw ot edm ypetdleTon pia
eveMéla. Mmopel dAAwote ko kdtt va a&ilel éva moMTIoTIKO TPOidV TO 0moio
onpovpyndnke ektodg ExkAnolag, aAld pmopel kot Katt va dnpuovpyndet pe kivntpo
v wiotn tpog 10 Od. (Eva tparyoddt, pio Lovoik 1| 0mo10dnmote GAAO £pYO).
Nouilw 61t 10 Kprmpro eivar Ko mpémer vo. €lval Katd mOGo avtd mov AEuE
YPLOTIOVIKOG TPOTOG SlooKEONONG EKPPAleL TV edevbfepio Tov avBpdmov. Av eival
polév yvinolwog elevbepiog kot eAedBepng ompovpyiog kot Oyl €vo. GTPATELUEVO
poiov. [ati 6Tav 0 YPLETIVOC GTPATEDETOL Y10 VAL KAVEL TEXVT], GTPUTEVUEVT TEXVT,
TOTE OMOTLYYAVEL TPAYUOTIKO Kol Ogv KAVEL oVTE TEYXVN. AAAG €dv évag moTdHg
dvBpomoc and v ecwTEPKN TOL gAgvbepio odnyeitan 6TO v TapaydyeEL Vo TETO0
TOMTIOTIKO TPoidv, TOTE TPoypoTikd ovtd Oa eivor Oopopeo. Kot vmépyovv
nodaymykol Adyor vouillo va kodlepysitar €vo 1€1010 €100 SOOKEONONG GTNV
Katnynon tov modwwyv. AAG emavadapfave 6Tt 0 oTdY0g HOG Oev gival va
ONUoVpYNGOLLE €Va TTPOCTATELTIKO TANiIGLO OV Bo KAEWGTOVV OAOl Ol TGTOol VEOL
€161 MOTE VO UMV «UoAVVOOLVY amd avTd oL VITdpPYoLVY ATEE® 6ToV KOGHO. O 6TdY0C
pog givatl var ddoovUE KPTNpLo ACTE 0 VEOG AvOpwmog vo pmopel va dtokpivel 0,T
KOAO LITAPYEL YOP® TOVL.

2ov-avaotpopés: Tlatep eueig de BéAovpe KATL dALO Vo poticovpe. Av Bélete va
neite KATL GAAO OV VO GLUVOLALETOL HE TOL EPOTNUOTO OVTA 1 OTO YEVIKOTEPO
TA0io10;

7. Baoilelog: Mepikég popéc, moudid ta omoia £X0VV LEYOANDGCEL LE TETOL0 VOOTPOTIX
0T timota 6ToV KOGHO £Em dev a&ilel Kot OTL TPEMEL VoL oTPOTEVOVTOL LOVO KAT® OO
0,TL paiveTol EKKANGLOCTIKO KOl TVEVUATIKO, TOAAAL amd ovTé T Tondld Aowmdv otV
epnPeila £xovv peydan dvckorio va vrdpEovy péca 6to TEPPAALOV TOVG TO GYOAMKO
d10TL d¢ Ppickovv GAAa Todld Yo Topéa. AnAadr| divovv Eva pivopa Tpog T £E® e
TN OTAGT TOVLG KOl T1] GLUTEPLPOPA TOVS, KOUE GOPA KOl HE TNV EVOVOT TOVS, TMG
elvar kA1l TO 10101iTEPO, TO OMOUOVOUEVO, TOVL @OPdAtar TOvV KOGUO KoL TOV
anootpépetol. 'Etot Aowmdv dev givan o Béomn va LAGovY Yo V0o amAd GTOLXELDON
TPAYUATO 0G TOVLLE, Y10 TO Tt VUPivVEL TPLYVP® U To GALD Tondid. Agv EvVOOVLE VL
mapakoAovfodv kdamolo oiplod kédbe pépa yio va EEpovv vo cuintobv 610 GYOAEiO,
dev gtvar avtd 10 {nrodpuevo, aldd dev Exovv dAra epebicpata gvpiTtepa amd TO TL
ovpPaivel oV Kolvevia TEPA amd oVTA TOL PPOVTILOVY Ol YOVEIC Vo TOVG ODGOLY
ot ExkAnocia, 1 pdAlov o€ KOO0 EKKANGLOCTIKO YKETTO TOL GLUUETEYOLY. Nopilm
OTL aVTO OMEIOVPYEL OLVOKOAIEG GTO VO VTTAPEEL KOVEIC HETE KOl G EVIAIKOC HEGH
oTNV Kowmvia Kot vo. 6yeTiotel pe toug avlpomovc. H ExkAnoia pog dev eivar o



oéKkto OMAdY], Tov BELEL Vo TPOGTATEYEL KATOOVG OO TO. KoK TOL KOGHOV. AAAG
elvarl avtiBeto por Suvapiky mwopovosio mov emBovpet vo aglomomoetl 6,Tt KaAO €YEL O
KOGHoG. Me aydnn va tov emauvécet yia 6,1t KoAo £xet kot petaforilovtdg 1o avtd to
KkaAo mov Ba tapel | ExkAnoio va aAddEel Tov KOG O.



