Predica la Izgonirea lui Adam si a Evei din Rai
(a Lasatului sec de branza duminica 01/03/2020)

In aceasta zi, Biserica 1si aminteste de nenorocirea pe care omenirea a suferit-o la inceputul istoriei:
izgonirea lui Adam si a Evei din Rai.

Dupa cum stim, Dumnezeu 1-a creat pe om sa fie liber si s trdiascd In comuniune permanenta cu El
in fericire eternd. Din pacate, aceasta libertate de vointd a fost o necumpatare, insultandu-L pe
Dumnezeu prin nesupunere. Ei au ales sa asculte diavolul, cauza raului de la Inceput, si acest lucru
i-a condus la cidderea si distrugerea lor. Dumnezeu este dragoste, asa ne fac cunoscut Sfintele
Scripturi. Imediat dupa caderea lor, Dumnezeu a vrut ca Adam si Eva sa-si ispaseasca pacatul si sa
se pocdiascd pentru a gasi iertarea. Din pacate, au ramas incercati si nepocditi. Chiar mai rau, au
incercat sa se dezvinovateasca pentru actiunile lor. Fiecare a dat vina pe celilalt pentru ceea ce s-a
intamplat. Adam s-a Intors Impotriva Evei, declardnd ca ea i-a spus s o facd. Eva a dat vina pe
sarpe, spunand ca sarpele m-a amagit, iar eu am mdncat" (Geneza 3:13). Aceastd nesupunere si
lipsd de pocainta i-au costat raiul in comuniune cu Dumnezeu. Pacatele lor urmau sé aiba consecinte
tragice pentru toti cei care au venit dupa.

Dupa ce au fost expulzati din Rai, vietile lor s-au schimbat drastic. Lucrarea lor, care in Rai a fost
placuta si rodnica, a devenit aspra si dificila. Doar din sudoare puteau avea grija de ei insisi, deoarece
campurile aveau acum spini si ciulini. Tristetea a venit asupra lor, care era inrdddcinata in durere,
boala, calamitate naturala, privare si munca grea care era necesara pentru a trai (vezi Geneza 3:18).
Ei au fost in afara Gradinii Edenului, care a avut totul, si au plans pentru neoranduiala, care a fost a
lor. Ei au reflectat asupra a ceea ce au pierdut, comparand-o cu greutatile pe care le-au indurat acum
si au jelit profund. Acest plans si geamat ar continua de-a lungul veacurilor purtat de catre
descendentii lor.

Trebuie sd ne intrebdm, de ce Biserica noastrd ne aminteste de aceastd mare tragedie de astdzi?
Motivul pentru aceasta este de a ne pregati pentru Postul Mare, care incepe maine. Adam si Eva nu
au ascultat porunca lui Dumnezeu de a se abtine si au mancat fructul interzis. Ne aminteste de
urmarile dezastruoase ale acestui pacat, astfel incat sa nu uitdim niciodatd daunele duhovnicesti
suferite de cei care nu se supun lui Dumnezeu si nu postesc. Pe de altd parte, suntem incurajati sa
alegem calea vointei lui Dumnezeu si sa salutim cu bucurie perioada postului. Citirile, rugaciunile si
imnurile de astazi ne indica cu totii catre acelasi scop: Sd ne intoarcem si imbratisdm postul, sd trdiim
Evanghelia si facand astfel sa devenim placuti Iui Hristos, dovedindu-ne incd o datd demnitatea
noastrd pentru Rai [al 4-lea stih al Vecerniei]. De asemenea, sd ne dorim sa ne controlam , astfel
incat sd nu ne gasim in doliu in afara Raiului (ca Adam), dar ca sd putem ajunge in incantarea
Raiului(IVecernia cathisma imnului).

Exista crestini care resping postul si se gandesc putin la el, se presupune ca, deoarece acestea sunt
axate pe probleme mai mari, duhovnicesti. Ei sustin ci postul nu este necesar. Totusi, lisus Insusi a
tinut un post negru timp de 40 de zile. Sfintii Apostoli si primii crestini obisnuiau sd posteasca. Am
auzit In Evanghelia de astazi citind indemnarile Domnului de ce ar trebui sd postim. Canoanele
apostolice au stabilit zile si linii directoare pentru post. De asemenea, stim din experienta beneficiile pe
care postul le are in vietile credinciosilor. Desigur, postul nu este un scop in sine. Este, totusi, un
mijloc pretios de a creste in viata spirituald si de a atinge acele obiective pe care le-am stabilit pentru noi
ingine. Acest lucru se datoreaza faptului ca postul si supunerea fatd de Dumnezeu sunt impreuna, si este
dovada ca Harul lui Dumnezeu vine la noi. Este necesar si dobandim roadele Duhului Sfant si sa
ajungem la unirea cu Dumnezeu (teoza). Sfintele Canoane le oferd celor care, din motive de



sdnatate sau slabiciune fizicd, nu pot posti, sd nu creeze poveri imposibile. Sub ingrijirea unui
Parinte Duhovnic, crestinilor 1i se oferd indrumare pentru a pastra postul dupa puterea lor. In acest fel,
supunerea fata de Biserica lui Hristos (care este motivul esential al postului) nu este incalcata.

Fratii si surorile mele, la Inceputul Postului Mare de maine, sa ne tinem ochii atintiti asupra lui
Hristos care a suferit fiind rastignit pe Cruce, pentru a deschide larg portille Raiului pentru noi. Ca
semn de recunostintd, sa ne sacrificdm pentru El si sa postim cat de bine putem in felul in care El
ne-a invitat. Impreund cu abtinerea noastrd de la alimente, fie ca noi si oferim, de asemenea,
binefacatorului nostru Hristos postul nostru duhovnicesc, asa a descris Tatél purtator de Dumnezeu,
Stantul Vasile cel Mare: Abtinerea de la hrana nu este suficienta... Postul adevarat, Impreuna cu
postul din méncare, inseamnd evadarea din rau, pazind limba, evitdnd furia, respingerea dorintelor
rele, mustrari, minciund si sperjur" (Vasile cel Mare, Pe post, 2:7. PG 31:196D). Cu astfel de
rezolutii in inimile noastre, fie ca noi sd intrdim pe "arena virtutilor" si dupa ce am terminat luptele
noastre duhovnicesti in post, sd devenim vrednici, cu suflete sfinte, sd venerdm sfanta Patima si
Invierea Domnului nostru.



