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Astézi, In aceastd a patra duminica a Postului Mare, 1l sarbatorim pe Sfantul loan Scararul, cunoscut

si sub numele de Sfantul Ioan "Climacus" (Scara). Desi'ziua praznicului Sfantului este pe 30
Martie,Biserica doreste sa evidentieze calea Ingusta a ascetismului si virtutii In aceastd duminica
speciala a Postului Mare, iar Sfantul loan este o calauza exemplara in a urma aceasta cale cu dragoste
sincera intru Hristos.

Sfantul Ioan s-a nascut in Siria in 523 d.C. La varsta de 16 ani s-a aldturat Schimei Monahale a
celebrei Manastiri Sinai, unde calugar fiind s-a nevoit cu supunere fatd de tatal sau spiritual timp de
19 ani. Pentru ca era atras de viata ascetica din desert, a fugit intr-o chilie izolata, la 8§ km de
Manastire. Este greu de descris luptele Sfantului in ascetism, dar din scrierile sale care au supravietuit
putem obtine un sentiment al inaltimilor duhovnicesti la care a ajuns. Cea mai consacrata lucrare a
sa, "Scara Dumnezeiescului Urcus" a fost hrand spirituald pentru calugarii si calugaritele ortodoxe
de peste 1400 de ani. Se citeste nu numai individual, ci si Tn comun in ménastirile din timpul Postului
Mare. Desi a fost initial scrisa pentru monahi, laicii pot beneficia, de asemenea, de un studiu atent al
textului.

Ideea de a clasifica virtutile ca pasi ascendenti incat crestinul sa ajunga la cer a fost inspirata de
consacrata viziune a lui lacov,unde a vazut o scara odihnindu-se pe pamant care a ajuns la cer si i-a
facut pe ingeri sd coboare. Este 0 masura simpld a locului in care un crestin se aflad in viata spirituala.
Dupa scrierea Sfantului loan, oricine cu credintd poate urca pe scara spre Cer, pas cu pas. O persoand
reflectd asupra patimilor si virtutilor lor pe care Dumnezeu le-a dat- o, vazand pe ce treapta se afla.
Este un proces non-stop, in care crestinul lupta sa urce spre cer treapta cu treapta. Sfantul loan
indeamna la rabdare pe cei care sunt doar la Inceput, deoarece este o lupta constanta si niciodatd nu
se termind. Asa cum ati urca o scara regulat cu atentie, pas cu pas, asa este si cu aceasta scara
spirituald. Nu e nici o graba sau sarind peste trepte. Treizeci de pasi catre Impiratia Cereasca. Nu fi
tentat de gandul de a face acest lucru prin propria putere sau vointa, sau descurajat de inaltime. Nu
vei fi singur, Ingerii Sfinti vor fi cu tine, ajutindu-te. Iar in partea de sus este Hristos, oferindu-va
putere.

Sa ne uitam la unele dintre aceste treizeci de virtuti (corespunzatoare’anilor lui Hristos pe pamant
pana la inceputul slujirii Sale), care nu sunt doar pentru monahi, ci pentru toti crestinii. Dupa cum
noteaza Sf. loan, inainte ca o persoanad sd poatd incepe ascensiunea, existd unele virtuti de baza care
trebuie sporite :

Smerenie. Smeriti-va, si veti vedea cat de usor este de a face acest prim pas. Adevarata smerenie
necesita actiuni, nu cuvinte. Sfantul Apostol Pavel spune despre El insusi: " lisus Hristos a venit in
lume ca sa mantuiascape cei pacatosi,dintre care cel dintai sunt eu "(1 Timotei 1:15). In aceastd
smerenie, Domnul 1-a mantuit.

Ascultare. Sa ne supunem lui Dumnezeu mai intéi in vietile noastre. Pentru cd Adam si Eva nu au
reusit sa faca asta, au pierdut Raiul si toate relele au venit pe lume. Cu ascultarea noastra libera si
altruista fatd de Dumnezeu, vom recastiga Raiul. Aceasta ascultare include oamenii care ne conduc
la Dumnezeu, care sunt responsabili pentru ingrijirea sufletelor noastre. Se extinde chiar si la cei din



familia si societatea noastrd. Barbatul 1si ascultd sotia, iar femeia isi ascultd sotul. Fratii si surorile se
asculta Intre ei.

Alte virtuti mentionate de Sfantul loan sunt: pocdinta, bldndetea, iertarea, bundtatea, postul,
curatenia mentald si fizica, milostenia, discerndmdntul; pentru care noi trebuie sa actiondm In
vietile noastre. Rugiciunea ne uneste cu Dumnezeu. Pe ultimii pasi sunt credinta, speranta si
dragostea pentru Dumnezeu si om. Acolo se termind scara de 30 de pasi. Una dintre aceste virtuti
singura nu ne va salva. O scard careia ii lipsesc trepte este imposibila de urcat. Este ca o coroana
regald, care este impodobitd cu diamante de diferite dimensiuni, perle, si alte pietre pretioase. Toate
aceste virtuti se unesc Intr-o coroana slavita.

Sfantul loan ne incurajeaza pe toti: "Urcati, fratilor, urcati de bundvoie si bucurati-va de aceastd
scard serafica, ca sd puteti veni pe muntele Domnului, pe tronul Sau inalt.”” Amin.



