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                სა კუთა რ თა ვთა ნ მშვ იდობ ის შეს ა ხ ე ბ  ქადა გე ბ ა  
                                                (11 ოქ ტომ ბ ე რი  2020 წ.) 
 
     წი ნ ა  ქ ა და გ ე ბ ა შ ი  ჩ ვ ე ნ  ვ ა მ ბ ობ დი თ ი მ ა ს ,  რომ  მ შ ვ ი დობ ი ს  
წ ყ ა როს  წ ა რმ ოა დგ ე ნ ს  ქ რი ს ტე - ს ა მ ყ ა როს  მ თა ვ ა რი . ვ ი ნ ა ი და ნ  
მ ორწ მ უნ ე  ქ რი ს ტი ა ნ ე ბ ი  ი მ ყ ოფე ბ ი ა ნ  ა მ  უშ რე ტ წ ყ ა როს თა ნ  
კ ა ვ შ ი რშ ი , ი ს ი ნ ი  ჯილდოვ დე ბ ი ა ნ  ღვ თი ს  მ შ ვ ი დობ ი თ, რომ ე ლი ც  
გ ა ნ უწ ყ ვ ე ტლი ვ  ი ვ ა ნ ე ბ ს  მ ა თ გ ულე ბ შ ი . ,,და  მ შ ვ ი დობ ა  ი გ ი  
ღმ რთი ს ა  გ ა ნ ტკ ი ც ე ნ ი ნ  გ ულთა  შ ი ნ ა  თქ უე ნ თა ". (კ ოლ.3:15). 
     მ ოც ი ქ ული  პ ა ვ ლე  და  ბ ი ბ ლი ა  მ თლი ა ნ ობ ა შ ი  რა ს  გ ული ს ხ მ ობ ს  
ს ი ტყ ვ ა  გ ულშ ი ? რა  თქ მ ა  უნ და  ი ს ი ნ ი  გ ული ს ხ მ ობ ე ნ  ა რა  
ფი ზი კ ურ გ ულს , რომ ე ლი ც  ს ხ ე ულშ ი  მ დე ბ ა რე ობ ს , ა რა მ ე დ 
ს ული ე რ გ ულს ,  რომ ე ლი ც  წ ა რმ ოა დგ ე ნ ს  ფა რულ მ შ ვ ი დობ ა ს  
ს ული ს ა ს . ს ული ე რი  გ ული - ე ს  ფოკ უზი რე ბ ა ა  ა და მ ი ა ნ ური  
პ ი როვ ნ ე ბ ი ს  და  ჩ ვ ე ნ ი  ა რს ე ბ ობ ი ს  ს წ ორე დ მ ა ს შ ი  ვ ი თა რდე ბ ა  
ა და მ ი ა ნ ი ს  ს ული ე რი  ც ხ ოვ რე ბ ა  და  ს წ ორე დ ს ული ე რ გ ულშ ი  
მ ორწ მ უნ ე  წ ყ ვ ე ტს  შ ე ხ ვ ე დრა ს  თა ვ ი ს  შ ე მ ქ მ ნ ე ლე ბ თა ნ , 
ღმ ე რთთა ნ .  
     ყ ვ ე ლა ს  უნ და , რომ  მ ი ს  გ ულშ ი  ს უფე ვ დე ს  მ შ ვ ი დობ ა  და  
როგ ორც  ყ ვ ე ლა მ  ვ ი ც ი თ, ი მ ი ს თვ ი ს , რომ  ე ს  მ შ ვ ი დობ ა  
გ ა მ ე ფდე ს , უფა ლი  მ ოვ ი და  დე და მ ი წ ა ზე .  მ ი ს  მ ოს ვ ლა მ  
მ ოგ ვ ი ტა ნ ა  ჩ ვ ე ნ  ე ს  ნ ა ნ ა ტრი  მ შ ვ ი დობ ა . მ ა გ რა მ  ყ ვ ე ლა  დი დი  
გ ა ნ ძ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  გ ა ხ ა რჯული  ი ყ ოს , მ ა თ შორი ს  ძ ვ ი რფა ს ი  
გ ა ნ ძ ი  მ შ ვ ი დობ ი ს ა ც . ე ს  ში ნ ა გ ა ნ ი  შ ი შ ი  ა რა ა , ი მ ი ტომ  რომ  
ს ა შ ი ნ ე ლი  წ ა მ ე ბ ი ს  დროს ა ც  კ ი  წ მ ი ნ და  მ ოწ ა მ ე ე ბ ი  
ი ნ ა რჩ უნ ე ბ დნ ე ნ  მ შ ვ ი დობ ა ს . ს ა შ ი შ როე ბ ა  შ ი გ ნ ი და ნ  
გ ა მ ომ დი ნ ა რე ობ ს . უფა ლი  ა მ ბ ობ და  ა მ ი ს  შე ს ა ხ ე ბ , რა დგ ა ნ  
მ ი ს ი  მ შ ვ ი დობ ა  ა რ შე ი ძ ლე ბ ა  ა რს ე ბ ობ დე ს  გ ულშ ი  
მ ომ ა კ ვ დი ნ ე ბ ულ ც ოდვ ი ს  ს ურვ ი ლთა ნ  ე რთა დ. თუ ჩ ვ ე ნ  
ვ ა მ ჟ ღა ვ ნ ე ბ თ უდა რდე ლობ ა ს  და  ნ ე ბ ა ს  ვ ა ძ ლე ვ თ ც ოდვ ა ს  
ჩ ვ ე ნ შ ი  შ ე მ ოვ ი დე ს , უფლი ს  მ შ ვ ი დობ ა  გ ვ ტოვ ე ბ ს .  
      ე ს  როგ ორ ხდე ბ ა ? პ ი რვ ე ლა დ მ ოდი ს  ც დუნ ე ბ ა  და  ი ს  ჩ ვ ე ნ ი  
გ ული ს  კ ა რთა ნ  ა კ ა კ უნ ე ბ ს . ე ს  შე ი ძ ლე ბ ა  ი ყ ოს  ც ბ ი ე რი  ა ზრი , 
ა რა კ ა ნ ონ ური  ს ურვ ი ლი  ა ნ  ა რა ს წ ორ ს ა ქ ც ი ე ლი  ჩ ა დე ნ ი ს  
ს ურვ ი ლი . ა და მ ი ა ნ ური  ს ი ნ დი ს ი , რომ ე ლი ც  ს ული ე რ თვ ა ლს  
წ ა რმ ოა დგ ე ნ ს ,  ბ ოძ ე ბ ულს  ს ული  წ მ ი ნ დი ს ა გ ა ნ , ა მ ჩ ნ ე ვ ს  
ს ა ფრთხ ე ს  და  ი ც ა ვ ს  გ ულს  ა მ  ც დუნ ე ბ ი ს ა გ ა ნ .  თუ გ ულს  ე ს მ ი ს  
ს ი ნ დი ს ი ს  ხ მ ა ,  ი გ ი  ს ა ფრთხ ი ს ა გ ა ნ  და ც ული  ი ქ ნ ე ბ ა . თუ ჩ ვ ე ნ  
ა ქ ტი ურა დ შ ე ვ ე წ ი ნ ა ა ღმ დე გ ე ბ ი თ, მ ა შ ი ნ  რა მ დე ნ ჯე რა ც  ა რ 
უნ და  მ ოგ ვ ი ა ხ ლოვ დნ ე ნ  ც დუნ ე ბ ე ბ ი , მ შ ვ ი დობ ა  და რჩ ე ბ ა  ჩ ვ ე ნ ს  
გ ულე ბ შ ი . თუ კ ი  გ ული  უა რყ ოფს  ს ი ნ დი ს ი ს  ხ მ ა ს  და  შ ე მ ოუშ ვ ე ბ ს  
ც ოს ვ ა ს , მ ა შ ი ნ  უფლი ს  მ შ ვ ი დობ ა  ქ რე ბ ა .  
      მ ა გ რა მ  ყ ვ ე ლა  ი მ ე დი  და კ ა რგ ული  ა რა ა . ა და მ ი ა ნ ს  შ ე უძ ლი ა  
ზურგ ი  ა ქ ც ი ოს  თა ვ ი ს  ს ული ე რ ა რე ულობ ა ს  და  შ ი ნ ა გ ა ნ  
ბ რძ ოლა ს  და  მ ი მ ა რთოს  თა ვ ი ს ი  ს ული  ქ რი ს ტე ს კ ე ნ . როდე ს ა ც  ე ს  
ხ დე ბ ა , გ ულშ ი  შ ე ი ძ ლე ბ ა  მ შ ვ ი დობ ა  და ბ რუნ დე ს . ე ს  ი მ ი ტომ ა ა  



 

 

შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ,  რომ  ქ რი ს ტე ,  რომ ე ლი ც  ,,მ ს ოფლი ო მ ე უფე ს " 
წ ა რმ ოა დგ ე ნ ს , ა ჯი ლდოე ბ ს  მ ონ ა ნ ი ე ბ ულ მ ორწ მ უნ ე ს  თა ვ ი ს ი  
მ ა დლი თ, რა თა  შე ს ა ძ ლე ბ ე ლი  ი ყ ოს     
  ცოდვ ი ა ნ  ვ ნ ე ბ ე ბ თა ნ  გ ა მ ა რჯვ ე ბ ა . მ ა შ ი ნ  ქ რე ბ ა  შ ი შ ი  და  
ც ოდვ ა  ლპ ე ბ ა  და  ა და მ ი ა ნ ს  უჩ ნ დე ბ ა  ძ ა ლე ბ ი ,  მ ოთმ ი ნ ე ბ ა  და  
მ ხ ნ ე ობ ა  წ ი ნ  
  ა ღუდგ ე ს  რთულ ც ხ ოვ რე ბ ი ს ე ულ მ ოვ ლე ნ ე ბ ს .  ე ს  რწ მ ე ნ ა  და  
რწ მ ე ნ ა  
   ,,მ ს ოფლი ო  ღმ ე რთი ს ა "  ჩ ვ ე ნ თა ნ ა ;  ი ს  გ ვ ა ძ ლე ვ ს  
თა ვ და ჯე რე ბ ულე ბ ა ს  უს ა ფრთხ ოე ბ ა შ ი  და  შ ი ნ ა გ ა ნ ი  
მ შ ვ ი დობ ი ს  მ დგ ომ ა რე ობ ა ს . და წ ყ ნ ა რდე ბ ი ა ნ  ს ული  და  ს ი ნ დი ს ი  
და  მ ოხ დე ბ ა  შ ე რი გ ე ბ ა  ს ა კ უთა რ თა ვ თა ნ .  მ ომ ნ ა ნ ი ე ბ ული  
ა და მ ი ა ნ ი  ა რ ი წ უწ უნ ე ბ ს  თა ვ ი ს  ,, ა რ გ ა მ ა რთლე ბ ა ზე " ა ნ  თა ვ ს  
შ ე ი ც ოდე ბ ს , როგ ორც  ზოგ ი ე რთე ბ ი  ა კ ე თე ბ ე ნ  მ ა თი  გ ულე ბ ი  
ს ი ხ ა რული თ ა ღს ა ვ ს ე  ი ქ ნ ე ბ ა  და  ს ხ ვ ა  ს ული  წ მ ი ნ დი ს  
ნ ა ყ ოფე ბ ი თ ა ღს ა ვ ს ე  ა და მ ი ა ნ ი , რომ ლი ს  გ ულშ ი ც  მ შ ვ ი დობ ა ა , 
გ რძ ნ ობ ს , რომ  მ ი ს თვ ი ს  ზე ც ი ური  კ ა რე ბ ი ა  ღი ა . რომ  ღმ ე რთს  
ე ს მ ი ს  მ ი ს ი  ლოც ვ ე ბ ი  და  რომ  მ ოწ ყ ა ლე  უფა ლი  ა ს რულე ბ ს  მ ი ს  
თხ ოვ ნ ა ს , რა დგ ა ნ  ი ს ი ნ ი  შ ე თა ნ ხ მ ე ბ ულე ბ ი  ა რი ა ნ  ღვ თი ურ 
ნ ე ბ ა ს თა ნ . მ ა თ,  ვ ი ს ა ც  ე ს  მ შ ვ ი დობ ა  ა ქ ვ ს  გ ულშ ი , შე უძ ლი ა თ 
ი გ ე მ ონ  ზე ც ი ური  მ ე უფე ბ ი ს  ნ ე ტა რე ბ ა .  
      ჩ ე მ ო ძ ვ ი რფა ს ო ძ მ ე ბ ო და  დე ბ ო, ს ა ს ი ც ოც ხ ლო მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა  
ა ქ ვ ს  ყ ოვ ე ლთვ ი ს  შ ე ვ ი ნ ა რჩ უნ ოთ ქ რი ს ტე ს  მ ი ე რი  მ შ ვ ი დობ ა  
ჩ ვ ე ნ ს  გ ულე ბ შ ი , ა მ ი ტომ  ჩ ვ ე ნ  ძ ა ლი ა ნ  ყ ურა დღე ბ ი ა ნ ე ბ ი  უნ და  
ვ ი ყ ოთ, რა თა  ა რ მ ი ვ ც ე თ ნ ე ბ ა  ნ ე ბ ი ს მ ი ე რ ბ ოროტე ბ ა ს  
შ ე მ ოი ჭ რა ნ  ჩ ვ ე ნ ს  გ ულე ბ შ ი ; ბ ოროტე ბ ა , რომ ე ლს ა ც  შ ე უძ ლი ა  
გ ა ა ნ ა დგ უროს  მ შ ვ ი დობ ა . ა მ ი ს  მ ა გ ი ვ რა დ, და ე  ყ ოვ ე ლი  ფი ქ რი , 
ს ურვ ი ლი  და  ქ მ ე დე ბ ა ,  რომ ლი ს კ ე ნ ა ც  მ ი ვ ი ს წ რა ფი თ, 
მ ი მ ა რთული  ი ყ ოს  ქ რი ს ტე ს მ ი ე რი  მ შ ვ ი დობ ი ს  
შ ე ს ა ნ ა რჩ უნ ე ბ ლა დ ჩ ვ ე ნ ს  შ ი გ ნ ი თ. ა ი  რა ტომ ა ა  ჩ ვ ე ნ ს  
ვ ე დრე ბ ა შ ი  ს ული  წ მ ი ნ დი ს  მ ი მ ა რთ ხ შ ი რა დ ვ რთა ვ თ თხ ოვ ნ ა ს  
მ ოგ ვ მ ა დლოს  ე ს  ძ ვ ი რფა ს ი  მ ა დლი - მ ი ს ი  მ შ ვ ი დობ ა ; მ ა დლი  
რომ ე ლი ც  მ ი უწ ვ დომ ე ლი ა , როგ ორ წ ე რს  მ ოც ი ქ ული  პ ა ვ ლე : ,,და  
მ შ ვ ი დობ ა მ ა ნ  ღმ რთი ს ა გ ა ნ , რომ ე ლი  ჰ მ ა ტს  ყ ოვ ე ლთა  
გ ონ ე ბ ა თა , შე ზღუდე ნ ი ნ  გ ულნ ი  თქ უე ნ ნ ი  და  გ ო- ნ ე ბ ა ნ ი  
თქ უე ნ ნ ი  ქ რი ს ტე  ი ე ს უს  მ ი ე რ" (ფი ლი პ .4:7). 
      მ ი ნ და  თხ ოვ ნ ი თ მ ოგ მ ა რთოთ, რომ  ს ა ღვ რთო ლი ტურღი ი ს  დროს  
(და  ყ ვ ე ლა  ს ხ ვ ა  ღვ თი ს  მ ს ა ხ ურე ბ ი ს ა ს ) ყ ვ ე ლა  ჩ ვ ე ნ გ ა ნ მ ა  
გ ა ნ ს ა კ უთრე ბ ული  ყ ურა დღე ბ ა  მ ი ვ ა ქ ც ი ოთ მ ოძ ღვ რი ს  ლოც ვ ე ბ ს , 
რომ ე ლი ც  მ შ ვ ოდობ ი ს კ ე ნ ა ა  მ ი მ ა რთული , ი მ ი ს  მ ა გ ი ვ რა დ, რომ  
უგ ული ს ყ უროდ ვ უს მ ე ნ დე თ,  ნ ე ბ ა  მ ი ე ც ი თ ა მ  თხ ოვ ნ ე ბ ს  
მ შ ვ ი დობ ი ს  მ ი მ ა რთ შ ე ე ხ ონ  თქ ვ ე ნ ს  გ ულე ბ ს . და ე  ყ ოვ ე ლ 
ჯვ ა რზე  თქ ვ ე ნ ი  გ უნ ე ბ ა  მ ობ ი ლი ზე ბ ული  ი ყ ოს  მ შ ვ ი დობ ი ს მ ი ე რ 
ლოც ვ ა ზე . როდე ს ა ც  დი ა კ ვ ა ნ ი  ა ნ  მ ღვ დე ლი  მ ოგ ვ ი წ ოდე ბ ს  ჩ ვ ე ნ : 
,,ი ს ე ვ  და  ი ს ე ვ  მ შ ვ ი დობ ი თ უფლი ს ა  მ ი მ ა რთ ვ ი ლოც ოთ", მ ოდი თ 
მ ოვ ი ს მ ი ნ ოთ ე ს  მ ოწ ოდე ბ ა  და  გ ა ნ ვ ა გ დოთ ფი ქ რე ბ ი , რომ ე ლი ც  
ი წ ვ ე ვ ს  და ბ ნ ე ულობ ა ს ა  და  შფოთს , და  მ ი უძ ღვ ნ ა თ თა ვ ი  ი მ ა ს , 
რა ც  მ ი მ დი ნ ა რე ობ ს  ა მ  წ მ ი ნ და  დროს  უფა ლ ღმ ე რთთა ნ  ქ ე დი ს  



 

 

მ ოხ რა . როდე ს ა ც  მ ღვ დე ლი  გ ვ ა კ ურთხ ე ბ ს  ჩ ვ ე ნ  ს ი ტყ ვ ი თ 
,,მ შ ვ ი დობ ა  ყ ოვ ე ლთა ", მ ოდი თ ნ ე ბ ა მ ორჩ ი ლი  თა ვ ი ს  და ხ რი თ 
მ ი ვ ი ღოთ ე ს  კ ურთხ ე ვ ა , როგ ორც  თა ვ ა დ ი ე ს ო ქ რი ს ტე ს გ ა ნ ,  
მ ომ ც ე მ ული ს ა ს  
 ა მ  კ ურთხ ე ვ ა ს ა  მ შ ვ ი დობ ა ზე . და ე , ყ ოუე ლ დღე  თი თოე ულ 
ჩ ვ ე ნ გ ა ნ მ ა  ლოც ვ ა შ ი : მ ი მ ა რთოს  თხ ოვ ნ ი თ ,,უფა ლო მ ოგ ვ მ ა დლე  
მ შ ვ ი დობ ა " ( ა მ ი ნ . 26:12 ი ს .). 


