REPENTANCE

“For the completion of the remainder of our lives ... in repentance...”
(28.2.2021)

Una dintre cele mai importante petitii care sunt adresate lui Dumnezeu in timpul Sfintei Liturghii (si
in toate celelalte Servicii Sfinte), este pentru pocainta si iertarea piacatelor noastre. Aceste
rugiciuni ale Bisericii sunt modelate dupa rugiciunea pe care Insusi Domnul ne-a dat-o: "Tatdil
nostru... si iartd-ne gresealele” (Matei 6:9-12). Ceea ce se cere aici este sa fim eliberati de pacatele
noastre. Alte exemple in acest sens sunt frumos exprimate in Psalmul 50 (51), care este recitat de
cel putin patru ori pe zi, impreund cu astfel de rugaciuni si rugdminti ca: "Pentru finalizarea
restului vietii noastre in pace si pocainta, sa-I intrebam pe Domnul"; "Ne rugam, de asemenea,
pentru ... iertare §i iertarea pdcatelor... " Avem, de asemenea, perioada de Triod si Sfantul Mare
Post, care include imnul " Datdtorule de viata, deschide-mi usile pocdintei ..." Cantarea acestui
imn, dupa Psalmul 50 (51) in timpul zilei de duminica , ne cheama sufletele la pocainta.

Aceste rugaciuni pentru pocainta sunt facute adeseori in inchinarea noastra comuna. Si totusi, multi
dintre noi raman nehotarati, nu-si dau seama ce binecuvantare este. Ceea ce se termind prin a se
intampla, este ca o persoana aude cuvantul "pocaintd", si ei sunt coplesiti de fricd si rusine.
Gandurile lor merg la toate lucrurile rele pe care le-au facut in viata lor, si ideea de a merge la Tatal
lor spiritual sa le marturiseasca este mai mult decat pot suporta.

Adevirul este ca pocdinta si marturisirea nu sunt acte rusinoase deloc ! Rusinea vine din comiterea
pacatului, nu din a fi curdtat de el. Cénd cineva se pocdieste si isi marturiseste pacatele, se poate
bucura, pentru ca este vindecat de bolile sufletului sdu. Duhoarea péacatului este indepartata si li se
da curajul sa ridice ochii la Dumnezeu, cu constiinta curata.

Stantul nostru contemporan Porfirie obisnuia sa spuna: "Pocainta este Misterul iubirii lui Dumnezeu
pentru om”. In acest mod perfect, omul scapa de ceea ce este rau. Mergem la spovedanie si ne
simtim impécati cu Dumnezeu; simtim bucurie induntru, iar vina pleaca. Ne apropiem de nemurire
fara anxietate, si fara teama. In Ortodoxie nu existd fundaturd, pentru ca existd un duhovnic care a
primit harul de a oferi iertare" (Viata si Cuvinte,p. 400). Cu alte cuvinte, un pacatos 1si da seama de
slabiciunea lor si, prin pocdinta, se refugiaza in compasiunea lui Dumnezeu Tatél, asemenea Fiului
Risipitor al lecturii Evangheliei de astazi. Cu marturisirea, ca exista pace si bucurie inexplicabila.

Intrebarea devine atunci: Daca pocidinta este ceva ce se poate face cu usurintd, de ce existd oameni
care inca refuza sa se pocdiasca, purtand povara pacatelor lor?

Sfintii Parinti ai Bisericii ne invatd ca pocdinta are in mod necesar doud elemente: liberul arbitru al
umanititii si actiunea lui Dumnezeu. O persoand nu se poate pocdi singurd, asa Insusi Domnul a
spus: Fara Mine nu puteti face nimic (loan 15:5). Harul lui Dumnezeu este necesar pentru ca acest
mare bine sa fie trezit in fiecare persoana. Ne dam seama de situatia trista in care ne aflam si in
acest fel suntem nelinistiti de pocainta. Dupa cum scrie Sfantul Apostol Pavel, ” Dumnezeu este cel
care lucreazd in voi, si ca sa voiti $i ca sa savarsiti,dupa a Lui bunavointa > (vezi Filipeni 2:13).

Cu toate acestea, pentru ca Hristos sa vina la noi, participarea noastra este esentiald. Trebuie sa-L
aborddm pe Hristos cu umilintd, dragoste si rugidciune. Din respect pentru libertatea noastra,
Dumnezeu asteaptd ca oamenii sd vina la El, din proprie vointa, pentru a ciuta aceastd vindecare.
De aceea, in inchinarea noastra comuna (precum si rugiciunile private) ii cerem Domnului in mod
repetat, sd ne acorde pocaintd "Pentru incheierea restului vietii noastre in pace si pocdintd, sa-L
intrebam pe Domnul"; si "Tatda Ceresc... primiti-ne intr-o stare de pocdintd §i mdrturisire, asa
sunteti buni si oameni iubitori de Unul.



Este important pentru noi sa intelegem ce insecamna aceste rugdciuni. Nu trebuie sd limitam
pocdinta la acele momente in care credem ca trebuie sd mergem la Tatdl nostru spiritual pentru
marturisire. Pocdinta nu este doar un act singular, ci un proces continuu. Deoarece este posibil sa
pacatuim in fiecare moment al fiecarei zile, trebuie sa fim intr-o stare constanta de pocdinta.Cu alte
cuvinte, pacatul este un virus mortal, iar pocdinta este vaccinul nostru.Acest vaccin este protectia
noastrd pe tot parcursul vietii impotriva degradarii spirituale si a mortii, care separd sufletul de
Dumnezeu, sursa vietii.

Cu aceasta pregatire a sufletului prin pocdintd si marturisire, crestinul se poate bucura de darul
suprem al lui Dumnezeu, care este pretiosul Trup si Sange al lui Hristos in Sfanta Impartasanie,
"pentru bucurie, sanatate si fericire", si "pentru iertarea pacatelor §i a vietii vesnice".

Fie ca noi, fratii si surorile mele, sd devenim constienti de semnificatia rugaciunilor penitentiale in
preaslavirea noastrd, mai ales in Sfanta Liturghie. Trebuie sa rimanem vigilenti, astfel Incat aceste
rugaciuni si rugdminti sd patrunda in inimile noastre in drum spre Cer. Domnul nostru, in dragostea
Sa pentru umanitate, va virsa Harul Sdu asupra noastra, permitind o stare constantd de pocainti. In
acest fel, ne putem bucura intotdeauna de bucurie si pace, atat aici, cat si in viata vesnicd. Amin.



