
 

 

        Η πνευµατικφ Σσκηση στη ζωφ του χριστιανοϾ 
(29/8/2021) 

  
Το πρϱσωπο που τιµά ιδιαίτερα η Εκκλησία, µετά την Υπεραγία Θεοτϱκο, είναι ο 
Τίµιος Πρϱδροµος και Βαπτιστφς Ιωάννης. Η εικϱνα του στο εικονοστάσι των ναЏν 
βρίσκεται δίπλα απϱ τον Κύριο. Ο Κύριος τον ετίµησε µε το µεγαλύτερο εγκЏµιο, που 
θα µπορούσε να λεχθεί για άνθρωπο: "ΒεβαιЏνω πως µΣνα δε γνννησε ως τЏρα 
Σνθρωπο πιο µεγΣλο απϱ τον ΙωΣννη τον Βαπτιστφ" (Ματθ. 11,11). Απϱ τον Θεϱ του είχε 
ανατεθεί η αποστολφ να κηρύσσει µετάνοια στο λαϱ και να βαφτίζει, ϱσους 
µετανοούσαν, στον Ιορδάνη ποταµϱ. Εκεί, στην νρηµο του Ιορδάνη ζούσε πολύ 
ασκητικά· "ο ΙωΣννης φοροϾσε ροϾχα απϱ τρϟχες καµφλας και δερµΣτινη ζЏνη στη µνση 
του και ντρωγε ακρϟδες, και µνλι απϱ αγριοµνλισσες" (Μάρκ. 1,6). Μννουµε νκθαµβοι 
απϱ την µεγάλη ασκητικϱτητά του, για την οποία ονοµάστηκε «επίγειος άγγελος και 
ουράνιος άνθρωπος»! 
  
Υπάρχουν χριστιανοί, που ϱταν ακούνε για την ασκητικφ αυτφ ζωφ του Βαπτιστού 
Ιωάννου, αλλά και άλλων ασκητЏν χριστιανЏν, που νζησαν τους επϱµενους αιЏνες 
µνχρι και σφµερα, δερωτЏνται: Μα γιατί τϱση στνρηση και ταλαιπωρία; Για ποιο 
σκοπϱ υπνβαλαν ϱλοι αυτοί τον εαυτϱ τους σε τϱση άσκηση; 
  
Αυτϱ είναι ννα πολύ σπουδαίο θνµα, που πρνπει να ενδιαφνρει ϱλους µας. 
Για να το κατανοφσουµε καλύτερα ας ανατρνξουµε στους πρωτοπλάστους, τον Αδάµ 
και την Εύα. Ο Δηµιουργϱς τούς νπλασε "κατ' ει ̓κϱνα Θεοῦ" (Γεν. 1,27) και τούς χάρισε 
την ικανϱτητα ελεύθερα να αποφασίσουν αν θνλουν να µείνουν σε κοινωνία µαζί Του 
και να γίνουν, κατα χάριν, ϱµοιοι µε τον Θεϱν (βλ. Γεν. 1,26). Αν θα νκαναν καλφ 
χρφση της ελευθερίας τους, θα µπορούσαν να αποκτφσουν την αθανασία, να εµννουν 
σταθεροί στο αγαθϱ και να απολαµβάνουν τη χαρά του παραδείσου. ͥµως, ϱπως 
ξνρουµε, εκείνοι εξαπατφθηκαν απϱ τον διάβολο, πίστεψαν στα λϱγια του, θνλησαν 
να γίνουν οι ίδιοι θεοί, χωρίς κανννα κϱπο, και επιθύµησαν να φάνε τον 
απαγορευµννο καρπϱ. Δηλαδφ και οι τρεις δυνάµεις της ψυχφς τους (ο νούς, η θνληση 
και η επιθυµία) εναντιЏθηκαν στο Θεϱ, µε αποτνλεσµα, να προσβληθεί το ανθρЏπινο 
γννος απϱ τον θανατηφϱρο ιϱ της αµαρτίας και να υποστεί ϱλα τα άλλα δεινά που 
γνωρίζουµε. 
  
Ο Κύριϱς µας Ιησούς Χριστϱς µε το ̰γιο Βάπτισµα µάς συγχωρεί και µας απαλλάσσει 
απϱ την προπατορικφ αµαρτία, αλλά χρειάζεται και η δικφ µας συννργεια για την 
αποθεραπεία και την αποκατάστασφ µας στην προ της πτЏσεως των πρωτοπλάστων 
πνευµατικφ υγιεινφ κατάσταση. Δηλαδφ ο Κύριος και Σωτφρας µας Ιησούς Χριστϱς 
µας απάλλαξε µεν απϱ τον θανατηφϱρο ιϱ της προπατορικφς αµαρτίας, δηλαδφ, µας 
θεράπευσε απϱ την αιτία της ασθννειας, αλλά µας νµεινε η αδυναµία που µας 
προκάλεσε η αρρЏστια και η κλίση προς το κακϱ. Γι' αυτϱ, χρειάζεται κι εµείς να 
προσπαθφσουµε να αναλάβουµε τις δυνάµεις µας, για να αποκτφσουµε και πάλι 
πλφρως την υγεία µας. ͥπως, δηλαδφ, συµβαίνει και µε τις σωµατικνς ασθννειες. 
Προσβάλλεται κάποιος π.χ απϱ καρκίνο και µε επιτυχφ εγχείρηση απαλάσσεται το 



 

 

σЏµα απϱ τον κακοφθη ϱγκο. Μετά ϱµως, χρειάζεται να σταθεροποιηθεί η υγεία του 
µε τα ειδικά φάρµακα και σιγά σιγά, µε την κατάλληλη δίαιτα και τις ανάλογες 
σωµατικνς ασκφσεις, ϱπως περπάτηµα κλπ. να αναλάβει πλφρως τις δυνάµεις του. 
  
ΑκριβЏς σε αυτϱ αποβλνπει η πνευµατικφ άσκηση των χριστιανЏν. Στην 
σταθεροποίηση της πνευµατικφς υγείας, την προστασία απϱ ασθννειες της ψυχφς, 
δηλαδφ απϱ την αµαρτία, και την ενίσχυση της ψυχφς, Џστε να πορευθεί σταθερά 
στον τελικϱ προορισµϱ της, στην πατρίδα που νχασε, στον ουράνιο Παράδεισο, ϱπου 
θα ζει σε αδιάκοπη και αιЏνια κοινωνία  µε τον Θεϱ. 
  
Για τον καλϱν αυτϱν αγЏνα πρЏτος ο Κύριος µας προντρεψε: "αγωνισθεϟτε να µπεϟτε 
απϱ τη στενφ πϾλη" (Λουκ. 13,24). Ο Απϱστολος Παύλος προτρνπει τον µαθητφ του 
Τιµϱθεο και τον καθννα µας: "Να αγωνϟζεσαι τον ωραϟο αγЏνα της πϟστεως. ΚατΣκτησε 
ντσι την αιЏνια ζωφ" (Α' Τιµ. 6,12). Ο ίδιος δε, ο Απϱστολος, για να µας ενισχύσει σε 
αυτϱν τον αγЏνα γράφει: "Αγωνϟστηκα τον ωραϟο αγЏνα, ντρεξα το δρϱµο ως το τνλος, 
φϾλαξα την πϟστη" (Β' Τιµ. 4,7). Και γνωρίζουµε τους αγЏνες που κατνβαλε ο 
Απϱστολος Παύλος σε ολϱκληρη τη ζωφ του! Και µετά τον ακολούθησε στρατιά 
ολϱκληρη αγωνιστЏν του πνεύµατος. 
  
ΕδЏ είναι ανάγκη να κάνουµε µια διεκρίνιση. ͥλοι οι αγωνιστνς δεν νχουν τις ίδιες 
επιδϱσεις. Στα σωµατικά αθλφµατα δεν καταφνρνουν ϱλοι οι αθλητνς να φθάσουν 
στους Ολυµπιακούς ΑγЏνες· και απϱ αυτούς δεν παίρνουν ϱλοι χρυσά βραβεία. 
Εξαρτάται απϱ τις ικανϱτητες που νχει καθννας, τον προπονητφ, και µε πϱση 
συννπεια θα προπονηθεί. ̺τσι και στα πνευµατικά αθλφµατα, δεν φθάνουν ϱλοι στα 
ύψη των ασκητικЏν κατορθωµάτων του αγίου Αντωνίου φ του αγίου Αλυπίου, που 
νζησε επάνω στον στύλο ολϱκληρες δεκαετίες φ του οσίου Σεραφείµ του Σάρωφ, που 
προσευχϱταν χίλιες νύχτες επάνω σε ννα βράχο, και οι οποίοι απνκτησαν θαυµαστά 
χαρίσµατα απϱ τον Θεϱ. 
  
ͥµως, µε τους ασκητνς συµβαίνει κάτι, που δεν απαντάται στους αθλητνς. ͥλοι ϱσοι 
ασκηθούν κατά Θεϱν στα πνευµατικά αγωνίσµατα, ϱλοι θα λάβουν βραβείο απϱ τον 
αγωνοθντη Κύριο, νστω και αν δεν είναι ϱλα τα βραβεία ίσα µεταξύ τους, ϱπως και τα 
αστνρια νχουν διαφορετικφ λάµψη, ϱπως γράφει ο Απϱστολος Παύλος (βλ. Α' Κορ. 
15,41). 
  
ͥλοι, λοιπϱν, καλούµαστε να παρακινηθούµε απϱ το ασκητικϱ πνεύµα των Αγίων 
µας, και ο καθννας, ανάλογα µε τις συνθφκες στις οποίες ζει και τις πνευµατικνς 
δυνάµεις που διαθντει, να προσπαθφσει, ϱσο περισσϱτερο µπορεί, να ενστερνιστεί το 
ασκητικϱ πνεύµα και να αγωνιστεί. 
  
ΑλλΣ, µε ποινς ψυχικνς δυνΣµεις και πЏς ασκεϟται ο χριστιανϱς;  
Επ' αυτού, ελλείψει χρϱνου, θα προσπαθφσουµε να απαντφσουµε στην επϱµενη 
οµιλία µας. 


