Exercitiile duhovnicesti in viata crestinului
(29/08/2021)

Biserica i acorda o cinste deosebitd Sfantului loan, cel mai neprihanit Inaintemergator si
Botezator (dupa Preasfanta Nascatoare). De fapt, dacd ne uitdm la iconostas, putem vedea
icoana sa amplasata langa cea a Domnului. Domnul I-a onorat Intr-un mod special, cu cea

mai mare declaratie posibild pentru o fiintd umana: ,Adevarat zic voua: Nu s-a ridicat

intre cei ndscuti din femei unul mai mare decdt loan Botezatorul,” (Matei 11:11).

Dumnezeu 1i ddduse misiunea de a predica pocainta printre oameni si de a-i boteza pe cei
pociditi in raul Tordan. Acolo, in desertul lordanului, loan a trdit o viata stricta, de asceza,

Jdmbradcat in haina de par de camila, avea cingatoare de piele imprejurul mijlocului i
manca lacuste i miere salbatica.” (Marcu 1: 6). Suntem uimiti de modul sdu de viata

auster, pentru care a fost numit ,un inger pe pamant si un om ceresc”!

Existd crestini care, auzind despre asceza lui loan Botezatorul si a altora in secolele
urmatoare (chiar si in vremurile noastre), pun intrebarea: De ce o astfel de saracie si astfel
de greutati? De ce se supun unei vieti atat de stricte?

Aceasta este o intrebare foarte importanta care ne priveste pe toti. Pentru a intelege,
haideti sa ne intoarcem la inceputuri, la primii creati, Adam si Eva. Creatorul i-a creat

Jdupa chipul lui Dumnezeu" (Facerea 1:27) si le-a dat capacitatea de a decide liber daca
vor rdmane sau nu in comuniune cu El si vor deveni, prin har ,dupa asemanarea lui

Dumnezeu” (Facerea 1:26). Daca si-ar fi folosit libertatea in modul corect, ar fi obtinut

nemurirea, rdmanand profund buni si bucurandu-se de binecuvantarile raiului. Dar, dupa
cum stim, au fost inselati de diavol, alegand sa creada minciunile sale. Au vrut sa devina
dumnezei cu usurinta si prin propriile forte, aratdnd dorinta de a manca fructul care le
fusese interzis. Cu alte cuvinte, toate cele trei energii ale sufletului lor (minte, vointa si
dorintd) erau ferm stabilite impotriva lui Dumnezeu, cu consecinta mortala a pacatului
care a consumat rasa umana, cu toata suferinta pe care o cunoastem.

Cu Sfantul Botez, Domnul nostru lisus Hristos ne iarta si ne elibereazd de robia acestui
pacat originar. Cu toate acestea, pentru a fi vindecati si adusi la starea spirituala sanatoasa
pe care o avea primul creat, trebuie sa ne facem partea noastra. Trebuie sa existe o co-

operare cu Dumnezeu (,sinergie”). Aceasta inseamna ca, in timp ce Domnul si

Mantuitorul nostru lisus Hristos ne-a vindecat de cauza acestei boli spirituale, slabiciunea
si Inclinatia catre rdu, care este o consecintd, raimane in noi. De aceea ni se cere sa



depunem efortul pentru a ne recupera puterea si a redobandi pe deplin sanatatea
spirituald. Acest lucru poate fi vazut si in corpul fizic. De exemplu, cineva are cancer si,
prin interventii chirurgicale si tratament, este capabil sa scape de tumora maligna. Acesta
nu este sfarsitul, deoarece persoana trebuie sa continue sa fie tratata cu medicamente, cu
o dieta adecvata si cu exercitiile fizice necesare. Numai prin aceste eforturi sanatatea lor
poate fi stabilizata si o recuperare completd e posibila.

Exact acesta este scopul exercitiilor spirituale pentru crestin: sa realizeze aceasta
,stabilizare” a unei bune-asezari spirituale a lor si s o protejeze de boala sufletului

(Pacatul). Suficient intarit in acest fel, sufletul se poate deplasa constant catre destinatia
sa finald, Paradisul ceresc (cel care a fost pierdut de primul creat). Aici va trdi In
comuniune eternd cu Dumnezeu.

La aceasta lupta buna ne-a Incurajat mai intdi Domnul nostru : ,Siliti-va sa intrati prin
poarta cea stramta” (Luca 13:24). Sf. Apostol Pavel l-a indemnat pe ucenicul siau
Timotei (si pe fiecare dintre noi): ,Luptd-te lupta cea bund a credintei, cucereste viata
vesnica" (1 Timotei 6:12). Acelasi apostol, de asemenea, pentru a ne intari in aceasta

lupta, scrie: ,Lupta cea bund m-am luptat, calatoria am savarsit, credinta am pazit." (2

Timotei 4: 7). Stim cu totii despre luptele Sfantului Pavel de-a lungul intregii sale vieti,
precum si despre o Intreaga armata de luptatori spirituali care au venit dupa el.

In acest moment este necesar sa se faca o clarificare. Nu toati lumea va obtine aceleasi
rezultate. Nu toti sportivii ajung sa mearga la olimpiada, iar pentru cei care merg, nu toti
primesc medalii de aur. Pentru fiecare, depinde de abilitatile lor, de calitatea antrenarii (si
antrenorilor) si de consistenta pregatirii lor. Asa este si in cazul luptei spirituale. Nu toata
lumea va fi ca Sfantul Antonie sau precum Sfantul Alipie, care a trdit decenii pe un stalp.
Majoritatea oamenilor nu vor atinge inaltimile Sfantului Serafim de Sarov, care s-a rugat
pentru o mie de nopti pe varful unei stanci. Toti au primit daruri speciale de la
Dumnezeu.

Exista o diferentd esentiald aici intre asceti si sportivi totusi: toti cei care se angajeaza in
lupta duhovniceascd pentru cele ale Lui Dumnezeu sunt binecuvantati de El si rasplatiti
(ceea ce nu este cazul sportivilor care concureazd pentru Jocurile Olimpice). Aceste
daruri sunt diferite pentru fiecare persoand, precum diferentele dintre stralucirea stelelor,
asa cum scrie Sfantul Apostol Pavel (vezi 1 Corinteni 15:41).

Toti suntem chemati sa Tmbratisam spiritul ascetic al Sfintilor nostri, pe cit putem, tinand
cont de circumstantele noastre de viata si de puterea duhovniceasca.



Intrebarea care apare atunci este urmatoarea: Cum poate un crestin sa faca acest lucru
si cu ce puteri spirituale? Din cauza lipsei de timp, vom incerca s raspundem in
urmatoarea noastra predica.



