Hristiyanin hayatindaki manevi idman

Pek Kutsal Bakire Meryem Tanridogura’dan sonra Kilise tarafindan
dzellikle itibar edilen kisi Aziz Oncl ve Vaftizci Yahya Peygamber'dir.
Kiliselerin ikonostasisindeki ikonasi, Rab isa Mesih'in yanindadir.
Rab onu bir insan icin sdylenebilecek en buyuk o&6vguyle
onurlandirdi: “Size dogrusunu sdyleyeyim, kadindan doganlar
arasinda, Vaftizci Yahya’dan daha ustin olani ortaya gikmamistir.”
(Mat. 11:11). Vaftizci Yahya, Tann tarafindan halka tévbeyi vaaz
etmek ve Seria Irmagi’nda tovbe edenleri vaftiz etmekle
gorevlendirildi. Orada, Urdin’in vahsi dodasinda cok cileci bir
sekilde yasadi; “Yahya’'nin deve tlylnden giysisi, belinde deri
kusagi vardi. Cekirge ve yaban bal yerdi.” (Markos 1:6). Onun icin
“dinyevi melek ve gboksel adam” olarak adlandirilmasina neden olan
blylk cileciligi karsisinda hayran kaliyoruz!

Vaftizci Yahya'nin bu gileci yasamini ve sonraki yuzyillarda
glinimuze kadar yasamis olan diger cileci Hiristiyanlarin da bu cileci
yasamini duyduklarinda kendi kendilerine su sorulari soran
Hiristiyanlar vardir: Bu kadar yoksunluk ve i1zdirabin nedeni nedir?
Hangi amacla kendilerini bu kadar cok cilecilige adadilar?

Bu hepimiz adina ¢ok muhim bir konudur. Bunu daha iyi anlamak
icin ilk yaratilanlar olan Adem ve Havva'ya dedinelim. Yaradan
onlari “kendi suretinde yaratti” (Yaratiis 1:27) ve onlara O’nunla
birlikte kalmak ve lGtufla  Tanri'ya benzemek isteyip
istemeyeceklerine 06zglrce karar verme vyetenedi verdi (bkz.
Yaratils 1, 26). Eder o6zgurluklerini iyi kullanmis olsalardi,
olimslzlige ulasabilir, iyilikte sebat edebilir ve cennet sevincini
yasayabilirlerdi. Fakat bildigimiz l(zere Adem ve Havva seytan
tarafindan aldatildilar, onun sézlerine inandilar, hicbir c¢aba
gostermeden tanri olmak ve yasak meyveyi yemek istediler. Yani,
ruhlarinin ¢ kuvveti de (zihin, irade ve arzu) Tanri'ya kars! cikti ve
bunun sonucunda insan irki 6liumcul ginah virisine bulasti ve
bildigimiz tim diger belalara maruz kaldi.

Kutsal Vaftiz ile Rabbimiz Isa Mesih bizi affeder ve asli glinahtan
kurtarir. Fakat iyilesmemiz ve ilk dlsls o©ncesi ruhsal sagliga
yeniden kavusmamiz icin kendi ortak istegimiz de gerekli. Yani,
Rabbimiz ve Kurtaricmiz Isa Mesih bizi asli gunahin élimcil
virlisiinden kurtardi, baska bir deyisle bizi hastaligin nedeninden
iyilestirdi. Fakat, hastaliktan kaynaklanan zayiflik ve kotalage
meylimiz kaldi. Bu nedenle sagligimiza tekrar geri kavusmak igin
bizim de elimizden gelenin en iyisini yapmamiz gerekir. Tipki
bedensel hastaliklarda oldugu gibi. Ornedin bir kisi kansere
yakalanir ve basarnili bir ameliyattan sonra vicut koéti huylu
timorden kurtulur. Fakat ameliyattan sonra, gucund tam olarak



elde etmek igin 06zel ilaglarla ve yavas yavas, uygun diyet ve
ylurime gibi uygun fiziksel egzersizlerle saghgini giclendirmesi
gerekir.

Hiristiyanlarin ruhsal egzersizleriyle amaclanan sey tam olarak
budur: Manevi sagligin sabitlenmesi, ruhun hastaliklarindan, yani
guinahtan korunmasi ve ruhun nihai varis yerine, yitik yurduna;
Tanri ile kesintisiz ve sonsuz iletisim ve temas iginde yasayacadi
semavi Cennete dogru emin adimlarla vylridyebilmesi igin
kuvvetlenmesi.

Bdyle iyi bir muicadele icin her seyden 6nce bizi tesvik eden
Rab’bimizdir: “Dar kapidan girmeye gayret edin” (Luka 13:24). Elgi
Pavlus, o6grencisi Timoteos'u ve her birimizi soyle tembih eder:
“Iman udrunda ylice miicadeleyi sirdiir. Sonsuz yasama simsiki
sanl” (1 Tim. 6:12). Elci kendisi, bu miuicadelede bizi
cesaretlendirmek adina sdyle yazar: “Ylce micadeleyi sirdirdim,
yarigi bitirdim, imani korudum” (2 Tim. 4: 7). Elci Pavlus'un hayati
boyunca verdigi micadeleleri de biliyoruz! Devaminda ise ruhsal
savascilardan olusan koca bir ordu onun izinden gitti.

Bu noktada bazi seyleri acikhga kavusturmamiz lazim. Tdm
savascilar ayni performansi gosteremezler. Ornedin beden ile
yapilan sporlarda, tim sporcular Olimpiyatlara katilmayr ve
katilanlardan hepsi altin madalya almay! basaramaz. Bu basarilar
herkesin kendi yeteneklerine, birlikte calistigi antrendre ve ne kadar
tutarli bir sekilde antrenman yapacaklarina badgldir. Manevi
egzersizlerde de herkes Tanr tarafindan akil almaz hediyeler
kazanan Aziz Antonios veya yillar boyunca sutun lUzerinde yasayan
Aziz Alypius’un veya bir kayanin Uzerinde bin gece dua eden Aziz
Sarovlu Seraphim’in cileci basarilarinin doruklarina ulasmaz.

Ancak munzevilerde sporcularda goérinmeyen bir sey olur. Tanri
adina manevi miucadeleyi slrdilrenler, yildizlarin farkli bir isiltiya
sahip olmasi gibi, tim &dlller birbirine esit olmasa bile, Tanri’dan
bir 6dul alacaklardir. Elci Pavlus bunu Korintlilere 1.mektubunda
acikhyor. (bkz. 1 Kor. 15.41).

Bu nedenle hepimiz, azizlerimizin cileci ruhu tarafindan tesvik?
edilmeye ve her birimiz, icinde yasadigi kosullara ve sahip oldugu
ruhsal gliclere bagh olarak, elinden geldigince, cileciligi
benimsemeye ve manevi micadelemizi sirdlirmeye galismaliyiz..

Peki bir Hiristiyan hangi ruhsal glclerle ve nasil idman yapar?

Bu konu Uzerine zaman darhidgindan dolay! bir sonraki vaazimizda
cevap vermeye calisacagiz.
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