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Exercitiul spiritual care constituie viata ascetica este un element esential in viata unui
crestin, asa cum se subliniaza atat in Biblie, cat s1 in Sfanta Traditie a Bisericii. Cei
care s-au consacrat de bunavoie la exercitiul spiritual de-a lungul vietii lor au atins
culmile sfinteniei. Calugarii si maicile care se refugiazd in manastiri sau in
schituri,iar in chilii practica neobositi rugaciunea .Multi din randurile monahilor—
datorita sirguintei lor in acord cu vointa Domnului au devenit Sfinti.

Exercitiul spiritual, cu toate acestea, nu este numai ocupatia monahilor , dar si a
fiecarui crestin credincios, chiar daca ar putea diferi in forma sa exterioara .
Deoarece conditiile in care traieste monahul sunt foarte diferite de conditiile in
care se afla angajatii se gaseste si el ca membru al societatii cu alte obligatii si
provocari. Mai mult decat atat, ar fi gresit— de exemplu : capul unei familii sa imite
— din cauza admiratiei profunde — practica strictd a calugarilor si sa-si neglijeze
indatoririle in cadrul familiei sale ca sot si tata.

Spiritul si scopul exercitiului spiritual sunt aceleasi pentru toata lumea. Sfintii Parinti
ai Bisericii noastre au jertfit mult timp si energie pentru a reusi in viata ascetica, in
lupta impotriva patimilor, in dobandirea virtutilor si in lupta duhovniceasca a
credinciosului, pentru a ajunge la sfintenie si indumnezeire. Multe lucrari minunate
ale Parintilor au fost publicate fie sub forma de carti, cum ar fi "SCARA " a
Sfantului Ioan din Sinai, fie sub forma de predici si citate. Acestea sunt foarte utile
pentru a fi citite si familiariza cu ele.

Vom limita expunerea exercitiului spiritual datoritd enormitdtii subiectului la
investigarea puterilor sufletului, pe care ar trebui sa le activim corect pentru ca
exercitiul nostru spiritual sa aiba succes si sa-si indeplineasca scopul.

In prima si cea mai mare porunci a lui Dumnezeu, pe care Domnul a inclus-o in legea
iudaicd, el indeamna: " S& iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu din toatd inima ta si din
tot sufletul tau si din toatd puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca pe
tine insuti. " (Luca 10:27). Este izbitor faptul ca porunca nu afirma pur si simplu
"cu tot sufletul tau", ci prin addaugarea unor termeni precum "cuget", "inima" si
"putere" intr-un fel reflectda asupra structurii spirituale interioare a omului. Parintii
Bisericii au meditat profund la aceste concepte ale sufletului si ne-au invatat ca
Creatorul a stabilit in sufletul omenesc trei puteri:

1) Mintea rationald. Mintea rationald este sediul intelectului si al cunoasterii, iar
prin ea Il cunoastem pe Dumnezeu si voia Lui.

2) Mintea arzatoare sau vointa, care rezida in auz si are ca baza iubirea si zelul, si
astfel il cauta pe Creator.

Si 3) Mintea binelului dorit, care este sediul dorintei si al pasiunii. Ea doreste
comuniunea cu Dumnezeu.



Cu toate acestea, odata cu caderea primelor fiinte umane, sufletul s-a imbolndvit si,
ca urmare, mintea a devenit coplesitd de ambitie si mandrie, inima prin lacomie,
invidie si urd si a devenit incurcatd de dorinte rele si fapte murdare.

Acesta este motivul pentru care crestinul credincios ar trebui sa se angajeze intr-un
exercitiu spiritual intens si metodic, care este o conditie necesara pentru ca harul
Duhului Sfant sa aduca vindecare si mantuire. Astfel, mintea  va cauta
constientizarea adevaratului Dumnezeu, pentru a cunoaste mai profund voia Sa si va
incerca sa trdiascd potrivit cu ea. Cand omul isi va da seama cat de mare este
dragostea lui Dumnezeu, atunci, indiferent de ceea ce face, indiferent cat de mult
practica, indiferent cat de mult se sacrifica in aceasta viata de dragul lui Dumnezeu,
el va simti cd toate acestea sunt minime in comparatie cu ceea ce a suferit Domnul
pentru noi. Si astfel exercitiul se va face cu bucurie, fard nici un disconfort sau
tristete.

Dar trebuie sa subliniem ca viata ascetica nu mantuieste in sine, caci oricat de mari ar
fi exercitiile sau faptele spirituale in care ne angajam, vindecarea sufletului este in
cele din urma lucrarea Duhului Sfant care, pentru a realiza acest lucru, are nevoie de
cooperarea noastra umana (sinergie). De aceea, exercitiul spiritual trebuie combinat
cu smerenia, pocdinta si spovedania, precum si participarea la slujbele Bisericii. Ar
trebui sa fim atenti, desigur, astfel incat viata noastra ascetica sa nu se limiteze doar
la forme sau obiceiuri sau doar la fapte externe.

Dragii mei frati si dragile mele surori, pentru ca sufletul uman sa fie sanatos, toate
cele trei puteri ale sale, pe care le-am elaborat, trebuie sa functioneze in armonie
unul cu celdlalt.Sa incheiem rezumand mijloacele prin care cele trei puteri ale
sufletului sunt vindecate dupa invatatura Parintilor Bisericii:

1) Mintea rationald este vindecata de credintd statornica si de nezdruncinat, prin
studiul Bibliei, rugaciune neincetata, ascultare, smerenie si prudenta.

2)Mintea arzatoare, inima, este vindecata prin predareca a toata voia noastra la
Dumnezeu si sincer rugandu-se "faca-se voia Ta". Pentru a fi complet vindecata,
inima are nevoie de iubire, de milostivire, de rdbdare in greutati si de aversiune fata
de pacat si de lucrarile diavolului.

3) Mintea doritoare este vindecatd de post, cumpatare, intelepciune, vigilenta,stand
in picioare si Ingenuncheat in rugdciune si, in general, cu sarcini care necesitd
efort de dragul Iui Dumnezeu sau de dragul semenilor nostri in suferintd. De aceea sa
ne desfasuram , exercitiul nostru duhovnicesc cu toate puterile spirituale si puterile
sufletului nostru, atrdgand constant sprijin de la Domnul nostru lisus Hristos, cu
speranta ca Duhul Sfant va curati, vindeca si sfinti sufletele noastre. Amin.



