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 Στους ιεροϾς ναοϾς µας καθηµερινΣ τελοϾνται διΣφορες ιερές Ακολουθϟες. ΨΣλλονται 
Ͼµνοι, διαβΣζονται φ ψΣλλονται Ψαλµοϟ απϱ την ΠαλαιΣ Διαθφκη, αναπέµπονται 
δεφσεις και Ευχές απϱ τον Ιερέα, διαβΣζονται ΑγιογραφικΣ ΑναγνЏσµατα. Αυτές οι 
καθιερωµένες ιερές Ακολουθϟες εϟναι: 

Ο Εσπερινϱς, που τελεϟται κΣθε απϱγευµα και µε αυτϱν αρχϟζουν ϱλες οι ιερές 
Ακολουθϟες της επϱµενης ηµέρας. ΚατΣ τον Εσπερινϱν ψΣλλεται ο θαυµΣσιος 
πανΣρχαιος κατανυκτικϱς Ͼµνος "Φω ͂ς ι ̔λαρόν". 

Το Μεσονυκτικϱν, που κανονικΣ τελεϟται τα µεσΣνυχτα, και ψΣλλουµε το: "Ι ̓δού ο ̔ 
Νυµφίος  έ̓ρχεται ἐν τω ͂ͅ µέσω, τῆς νυκτός..." 

Ο ͥρθρος, που κανονικΣ αρχϟζει προ της ανατολφς του ηλϟου, και στο τέλος ψΣλλεται η 
ΜεγΣλη Δοξολογϟα : "Δόξα Σοι τω ͂ͅ δείξαντι το φω ͂ς...". 

Οι ιερές Ακολουθϟες: της Α' ρας, που εϟναι αφιερωµένη  στο Φως του κϱσµου, στον 
ΚϾριϱ µας ΙησοϾ Χριστϱ· της Γ' ρας (σηµερινφς Џρας 9 π.µ)· το περιεχϱµενο των Ͼµνων 
και ΕυχЏν αναφέρεται στο γεγονϱς της Πεντηκοστφς)· της ΣΤ' Ωρας (σηµερινφς Џρας 12 
µ.) αναφέρεται στη Σταυρικφ Θυσϟα του Κυρϟου· και της Θ' ρας (σηµ. Џρας 3 µ.µ.) κατΣ 
την οποϟαν ο σταυρωµένος ΚϾριος παρέδωκεν το πνεϾµα Του στον Θεϱ Πατέρα. 

ΑνΣλογα µε την Εκκλησιαστικφ περϟοδο, στις ιερές αυτές Ακολουθϟες προστϟθενται και 
Σλλες, ϱπως τα Απϱδειπνα -Μέγα και Μικρϱν- ΑκΣθιστος Ͱµνος και Παρακλητικοϟ 
Κανϱνες προς την Θεοτϱκον, αλλΣ και προς τους Αγϟους, Μνηµϱσυνα, σϾντοµα ΤρισΣγια 
υπέρ αναπαϾσεως των κεκοιµηµένων κ. Σ. 

ͥλες αυτές οι ιερές Ακολουθϟες εϟναι θαυµΣσιες, ελκυστικές, ανεβΣζουν τις ψυχές µας 
στον ουρανϱ και περιέχουν ϱλα τα βασικΣ στοιχεϟα µιας πλφρους προσευχφς, µε τα 
οποϟα εκφρΣζουµε προς τον Τριαδικϱν Θεϱν την δοξολογϟα µας, τις ευχαριστϟες µας για 
τις Σπειρες ευεργεσϟες Του, την µετΣνοιΣ µας για τις αµαρτϟες µας που κΣναµε µε τη 
θέλησφ µας φ απϱ Σγνοια και αµέλεια, και αντλοϾµε δϾναµη και χΣρη για τους 
πνευµατικοϾς µας αγЏνες και τις αντιξοϱτητες της καθηµερινφς ζωφς. Πολλφ µεγΣλη 
εϟναι η πνευµατικφ ωφέλεια των πιστЏν απϱ την τακτικφ συµµετοχφ µας στις 
καθηµερινές ιερές Ακολουθϟες της Ορθοδϱξου Εκκλησϟας µας! 

ͥµως θα πρέπει εδЏ µε έµφαση να τονϟσουµε ϱτι, ϱσο σπουδαϟες κι εΣν εϟναι οι ιερές 
αυτές Ακολουθϟες, ϱσο κι εΣν προκαλοϾν δέος στις ψυχές µας, καµµϟα απϱ αυτές τις 
ιερές Ακολουθϟες δέν µπορεϟ να συγκριθεϟ µε το Ͼψος, τη λΣµψη και το µεγαλεϟο της 
θεϟας Λειτουργϟας! Αν θα θέλαµε να κΣνουµε κΣποια σϾγκριση µε το ηλιακϱ µας 
σϾστηµα, θα λέγαµε ϱτι η θεϟα Λειτουργϟα εϟναι ο ͍λιος που λΣµπει παντοϾ, και ϱλες οι 
Σλλες ιερές Ακολουθϟες εϟναι οι δορυφϱροι του ηλϟου, που αντανακλοϾν το φως του 
ηλϟου. Ο εικοσιτετρΣωρος λειτουργικϱς κϾκλος, δηλαδφ, έχει ως κέντρο και αναφορΣ του 
τη θεϟα Λειτουργϟα. Εκεϟ, στη θεϟα Λειτουργϟα κορυφЏνεται και ολοκληρЏνεται το 
αγιαστικϱ έργο της Εκκλησϟας και ο εξαγιασµϱς των πιστЏν. 



ΥπΣρχουν ϱµως Ορθϱδοξοι Χριστιανοϟ, οι οποϟοι απϱ Σγνοια συγχέουν τη θεϟα 
Λειτουργϟα µε τις Σλλες ιερές Ακολουθϟες που αναφέραµε. ΑλλΣ ποιϱ εϟναι το τϱσο 
σηµαντικϱ και εξαιρετικϱ εκεϟνο στοιχεϟο, που κΣνει τη θεϟα Λειτουργϟα να υπερτερεϟ 
ϱλων των Σλλων; Εϟναι το Μυστφριον της θεϟας Ευχαριστϟας. ΚατΣ την µϟα περϟπου 
Џρα που διαρκεϟ η θεϟα Λειτουργϟα, τελεσιουργεϟται το Μυστφριον των Μυστηρϟων, που 
ϟδρυσε και παρέδωσε ο ͜διος ο ΚϾριϱς µας ΙησοϾς Χριστϱς στοϾς Μαθητές Του, κατΣ τον 
Μυστικϱν Δεϟπνον, τη νϾχτα της ΜεγΣλης Πέµπτης, λϟγο πριν συλληφθεϟ για να 
σταυρωθεϟ. Τρεις ιεροϟ Ευαγγελιστές (Ματθαϟος, 26:26-29, ΜΣρκος 14:22-25 και ΛουκΣς 
22:14-22) περιγρΣφουν, το πЏς ο ΚϾριος κατΣ την διΣρκεια του Δεϟπνου ετέλεσε το 
Μυστφριο της θεϟας Ευχαριστϟας, µετέβαλε τον οϟνο σε Τϟµιο Αϟµα Του,  τον Σρτον σε 
̰γιο σЏµα Του και κοινЏνησε για πρЏτη φορΣ τους Μαθητές Του! 

Εϟναι πολϾ εντυπωσιακϱ, το ϱτι και ο απϱστολος ΠαϾλος περιγρΣφει µε τα ϟδια περϟπου 
λϱγια, ϱπως οι τρεις Σγιοι Ευαγγελιστές, το πЏς παρέδωσε ο ΚϾριος το Μυστφριο της 
θεϟας Ευχαριστϟας· και ϱτι αυτΣ δεν τα Σκουσε απϱ ανθρЏπους, αλλΣ, ϱπως γρΣφει: "Εγώ 
αυτό παρέλαβα από τον ͜διον τον Κύριο, κι αυτό σας παρέδωσα. Ο Κύριος Ιησούς, τη νύχτα 
που ήταν να παραδοθεί στους σταυρωτές του, πήρε ψωµί, και, αφού έκανε ευχαριστήρια 
προσευχή, το τεµάχισε και είπε: "Λάβετε και φάγετε· αυτό είναι το σώµα µου, που 
τεµαχίζεται για χάρη σας. Αυτό να κάνετε στην ανάµνησή µου. Παρόµοια, όταν τέλειωσε το 
δείπνο, πήρε το ποτήρι και είπε: "Αυτό το ποτήριο είναι η νέα διαθήκη που επικυρώνεται µε 
το αίµα µου. Όποτε πίνετε από αυτό το ποτήριο, να το κάνετε στην ανάµνησή µου. Γιατί 
ωσότου να έρθει ο Κύριος, πάντοτε, όποτε τρώτε αυτό το ψωµί και πίνετε αυτό το ποτήριο, 
διακηρύττετε το θάνατο του Κυρίου." (1 Κορ.11: 23-32) 

 ΚΣτω απϱ αυτΣ τα απλΣ λϱγια βρϟσκεται µεγΣλο βΣθος πνευµατικЏν εννοιЏν που 
χρειΣζεται να αναζητφσουµε και προσεγγϟσουµε, ϱσον εϟναι δυνατϱν στις περιωρισµένες 
ανθρЏπινες διανοητικές και ψυχικές µας δυνΣµεις. ΠολϾ περισσϱτερο, ϱµως, εϟναι 
δϾσκολο να κατανοφσουµε τις βαθειές έννοιες που περικλεϟουν, τα ϱσα εϟπε και έπραξε ο 
ΚϾριος κατΣ τον Μυστικϱ Δεϟπνο, διϱτι βρισκϱµαστε ενЏπιον ιεροϾ Μυστηρϟου, 
µοναδικοϾ! Εκεϟνο που καταλαβαϟνουµε εϟναι ϱτι ο ΚϾριϱς µας ΙησοϾς Χριστϱς ϱσο 
πλησϟαζε η στιγµφ του αποχωρισµοϾ Του απϱ τους Μαθητές Του, τϱσο και περισσϱτερο 
φανέρωσε την ΑγΣπη Του προς αυτοϾς. Ο ΙωΣννης, ο µαθητφς της αγΣπης, ϱπως 
αποκαλεϟται, γρΣφει χαρακτηριστικΣ: "Πριν από τή γιορτή του Πάσχα, ξέροντας ο Ιησούς 
πως ήρθε η καθορισµένη γι' Αυτόν ώρα να φύγει από τούτον τον κόσµο και να πάει στον 
Πατέρα, στους δικούς Του, τους οποίους τώρα άφηνε στον κόσµο, και τους οποίους είχε 
αγαπήσει, έδειξε σε αυτούς και τώρα θερµή και στοργικώτατη αγάπη" (Ιωάν.13,1). 

Αυτφς της τέλειας αγΣπης του Κυρϟου προς τους Μαθητές Του, και ϱλους ϱσοι θα 
πϟστευαν σ᾽ Αυτϱν, καρπϱς εϟναι η καθιέρωση του Μυστηρϟου της θεϟας Ευχαριστϟας, 
ϱπως θα δοϾµε στην επϱµενη Οµιλϟα µας. 


