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Ἡ διαπροσωπική διάκριση τῆς φύσης τοῦ ἀνθρώπου  

 καί ὁ γάμος. 
 

                                     Πρωτ/ρου π. Ἰωάννου Ἀγγελιδάκη 

  Τό θεόπνευστο κείμενο τῆς Γενέσεως ἀποκαλύπτει ὅτι ὁ Θεός 

εἶχε ἀποφασίσει καί σχεδιάσει προαιωνίως, ὁ ἄνθρωπος νά μην εἶναι 

μιά μοναδική ὕπαρξη. «οὐ καλόν εἶναι τον ἄνθρωπον μόνον»(Γέν.β΄18)  

Γι’αὐτό, μετά τήν πλαισίωση  τοῦ ἀνθρώπου μέ ἄλλα 

δημιουργήματα, προχώρησε καί στή διαπροσωπική διάκριση τῆς 

ἀνθρώπινης φύσης, στἠ δημιουργία δηλαδή τῶν δύο φύλων: «ἐποίησεν 

ὁ Θεός τόν ἄνθωπον…ἆρσεν καί θῆλυ ἐποίησεν αὐτούς»(α΄27). Ἡ 

διάκριση αὐτή ἔχει κατ’ἐξοχήν ὀντολογική σημασία.  

 Ἡ ὀντολογική σημασία τῆς δημιουργίας τῆς γυναίκας 

διακηρύσσεται ἀπό τη δήλωση τοῦ ἱεροῦ κειμένου ὅτι ὁ Θεὀς ἔπλασε 

τήν Εὔα ὄχι  «ἀπό τῆς γῆς» (νέο δημιούργημα), ἀλλά «ἐκ τῆς πλευρᾶς 

τοῦ Ἀδάμ». Με ἄλλα λόγια, ἡ γυναίκα δέν ἦταν «ἄλλο δημιούργημα», 

ἀλλά ἕνα «ὅμοιο» δημιούργημα, ἕνα ἄλλο πρόσωπο τῆς ἴδιας 

ἀνθρώπινης φύσης. 

Ἡ ἔκφραση τοῦ Ἀδάμ, ὅταν εἶδε γιά πρώτη φορά τήν Εὔα εἶναι 

χαρακτηριστική: «Τοῦτο νῦν (αὐτό τό δημιούργημα, πού βλέπω 

μπροστά μου, σέ σύγκριση μέ τά ἄλλα, πού εἶδα προηγουμένως, δέν 

εἶναι ἁπλῶς ὅμοιο, ἀλλά εἶναι) ὀστοῦν ἐκ τῶν ὀστῶν μου και σάρξ ἐκ 

τῆς σαρκός μου» ἴδιο δηλαδή, δημιούργημα σάν τή δική μου ὕπαρξη 

(Γεν,β΄21-23). 
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Ἡ διαπροσωπική διάκριση τῆς ἀνθρώπινης φύσης σέ ἄνδρα καί 

γυναῖκα σχετίζεται μέ τό σκοπό τῆς δημιουργίας τοῦ ἀνθρώπου καί 

ἀναφέρεται στήν κλήση καί ἀποστολή πού ἔχει ὁ ἄνθρωπος νά 

ὑπερβεῖ τή διάκριση αὐτή καί νά ἐξασφαλίσει τήν πληρότητα καί 

τελειότητα τῆς φύσης του.   

 

 

Ἡ διπολικότητα στά μή ἔλλογα δημιουργήματα: 

Ἡ διάκριση τῆς φύσης σέ ἄρσεν καί θῆλυ χαρακτηρίζει τόν κόσμο 

ὄλων τῶν ἔμβιων ὑπάρξεων. Ἡ διαφυλική διάκριση τῶν ἔμβιων ὄντων 

εἶναι ἀφ’ἑνός καθολικό φαινόμενο καί ἀφ’ἑτέρου ἔχει καθαρά 

βιολογικό χαρακτήρα. Ὁ χαρακτήρας αὐτός δηλώνεται σαφῶς στό 

σχετικό κείμενο τῆς Γενέσεως: «εὐλόγησεν αὐτά ὁ Θεός λέγων. 

Αὐξάνεσθε καί πληθύνεσθε» (Γέν.α΄22).  

Στά ἔμβια, λοιπόν, καί μή ἔλλογα ὄντα, ἡ διαφυλική διάκριση 

ἔχει σκοπό τή διαδοχή καί τόν πολλαπλασιασμό τῶν εἰδῶν  τους, διά 

τῆς βιολογικῆς ὁδοῦ, καθ’ὅσον ὁ Δημιουργός γι’αὐτόν ἀκριβῶς τόν 

σκοπό εἶχε σχεδιάσει ἐξ ἀρχὴς τή γενετική λειτουργία τῶν δύο φύλων, 

τοῦ ἀρσενικοῦ καί τοῦ θηλυκοῦ.   

Ἡ διπολικότητα στην ἀνθρώπινη φύση:  

Ἡ διάκριση τῶν φύλων καί στήν ἀνθρώπινη φύση ἔγινε 

«ἀπ’ἀρχῆς», ὅπως ἀποκαλύπτει τό κείμενο  τῆς Γενέσεως (α΄27), καί 

ὁπως ἐπιβεβαίωσε καί ὁ Χριστός «ὅτι ὁ ποιήσας ἀπ’ἀρχῆς ἄρσεν καί 

θῆλυ ἐποίησεν αὐτούς»(Ματθ.ιθ΄4). Ἐπίσης, στό ἴδιο κείμενο 
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ἀναφέρεται, ὅτι ὁ Θεός ἐπανέλαβε καί στό ἀνθρώπινο ζευγάρι (ἄνδρα 

καί γυναίκα) τήν εὐλογία τῆς διαδοχῆς καί τοῦ πολλαπλασιασμοῦ τοῦ 

εἴδους, δια τῆς βιολογικῆς, γενετικῆς ὁδοῦ: «εὐλόγησεν αὐτούς ὁ Θεός, 

λέγων, αὐξάνεσθε καί πληθύνεσθε καί πληρώσατε τήν γῆν καί 

κατακυριεύσατε αὐτῆς»(Γέν.α΄28). 

 Ὡστόσο στά μή ἔλλογα ὄντα ἡ βιολογική καί γενετική λειτουργία 

ἦταν ἄμεση , ὑποχρεωτική καί καθολική, Ἐνῶ δέν συνέβη τό ἴδιο καί 

στό ἀνδρόγυνο τῆς ἔλλογης ἀνθρώπινης φύσης, παρά μετά τήν πτώση.  

Ο πολαπλασιασμός τοῦ ἀνθρωπίνου γένους: 

Σύμφωνα μέ μιά πρώτη ἐκδοχή τήν ὀποία ὐποστηρίζουν οἱ 

περισσότεροι Ὁρθόδοξοι Πατέρες, ὁ Ἀδάμ καί ἡ Εὔα ἐάν ἔμεναν 

πιστοί στήν ἀγαπητική κοινωνία μέ τον Θεό, ἡ βιολογική γενετική 

λειτουρία δέν θά ἦταν ἀναγκαία, γιά τόν πολαπλασιασμό τους.  

Ὁ ἱερός Αὐγουστῖνος ὑποστήριξε ὅτι, ἐάν οἱ Πρωτόπλαστοι δέν 

χωρίζονταν ἀπό τό Θεό, ὁ πολλαπλασιασμός  τους θά γινόταν διά τῆς 

βιολογικῆς ὁδοῦ.  Στήν περίπτωση ὅμως αὐτή, ἡ γενετική λειτουργία 

δέν θά παρουσίαζε τόν σημερινό ἐνστικτώδη χαρακτήρα, ἀλλά θά 

ἐξακολουθοῦσε νά εἶναι μιά φυσική λειτουργία, ἐναρμονισμένη ἀπόλυτα 

μέ ὅλες τίς ἄλλες  ψυχοσωματικές λειτουργίες τοῦ ἀνθρωπίνου 

ὀργανισμοῦ και, κυρίως, μιά ἀπόλυτα ἐλεγχόμενη λειτουργία. Ἔτσι ὁ 

ἄνθρωπος δέν θά χρησιμοποιοῦσε τή γενετική λειτουργία 

ἐνστικτωδῶς, ἀλλά ἀπαθῶς.  

Δηλαδή, ὅπως ἀκριβῶς χρησιμοποιεῖ τίς ἄλλες λειτουργίες καί 

τά μέλη τοῦ σώματός του. Στήν περίπτωση αὐτή, ἡ βιολογική γέννηση 
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θά ἦταν ἀνώδυνη, χωρίς δηλαδή τίς ὠδίνες τοῦ τοκετοῦ, πού κατά τή 

Γραφή εἶναι συνέπεια τῆς πτώσης.1*  

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος σημειώνει : «πλασθείς δέ 

ἐκεῖνος (ὁ Ἀδάμ) ἔμενεν ἐν παραδείσῳ καί γάμου λόγος οὐδείς ἦν· 

ἐδέησεν αὐτῷ γενέσθαι καί βοηθόν, καί ἐγένετο, καί οὐδέ οὕτως ὁ 

γάμος ἀναγκαῖος εἶναι ἐδόκει... Μίξεως δέ ἐπιθυμία καί σύλληψις καί 

ὠδῖνες καί τόκοι καί πᾶν εἶδος φθορᾶς ἐξώριστο τῆς ἐκείνων ψυχῆς». 

Τό σῶμα ὑπῆρχε, καί ὑπῆρχαν ὁ ἄνδρας καί ἡ γυναίκα μέ τήν 

ἰδιαίτερη ὁ καθένας ψυχοσωματική τους συγκρότηση.  

Σύγουρο ὅμως εἶναι, ὅπως βεβαιώνει σέ πολλά κείμενά του ὁ 

Ἱ. Χρυσόστομος ὅτι οἱ πρωτόπλαστοι «οὐδέ ταῖς τῶν σωμάτων 

ἀνάγκας ὑπέκειντο», ἐνῶ εἴχανε σῶμα, δέν εἶχαν ἀνάγκη «μηδενός 

τῶν σωματικῶν», «καθάπερ ἄγγελοι, οὕτω διῃτῶντο ἐν τῷ παραδείσῳ, 

οὐχ ὑπό ἐπιθυμίας φλεγόμενοι, οὐχ ὑπό ἑτέρων παθῶν 

πολιορκούμενοι». Γιά τόν ἴδιο λόγο δέ γνωρίζουμε καί τόν τρόπο 

πραγματώσεως τοῦ προπτωτικοῦ «αὐξάνεσθε καί πληθύνεσθε» (Γεν. 

1,28).  

Στήν ἀνθρωπολογία του ὁ Γρηγόριος Νύσσης: ἀναφέρει …. 

ἄν ἡ ζωή ἐκείνων πού ἐπανέρχονται στόν παράδεισο ἔχει στενή σχέση 

μέ τή ζωή τῶν ἀγγέλων, εἶναι φανερό πώς ὁ πρίν ἀπό τήν παράβαση 

βίος ἦταν σάν ἀγγελικός… μολονότι στούς ἀγγέλους δέν ὑπάρχει 

γάμος, (γιά νά πολλαπλασιάζονται) οἱ στρατιές τους ἀνέρχονται σέ 

ἄπειρες μυριάδες. Ἔτσι ἀναφέρει ὁ προφήτης Δανιήλ στά ὁράματά του 

(Δανιήλ 7,10).  

Σύμφωνα μέ τόν ἴδιο τρόπο οὔτε κι ἐμεῖς θά εἴχαμε τήν ἀνάγκη 

τοῦ γάμου γιά τόν πολλαπλασιασμό, ἄν ἐξαιτίας τῆς ἁμαρτίας δέν μᾶς 
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συνέβαινε καμιά παρεκτροπή κι ἀπομάκρυνση ἀπό τήν ἴση μέ τούς 

ἀγγέλους τιμή. Ἀλλά ὅποιος εἶναι ὁ τρόπος τοῦ πολλαπλασιαμοῦ στόν 

ἀγγελικό κόσμο, ἀνέκφραστος κι ἀδιανόητος μέ ἀνθρώπινες σκέψεις, 

πλήν ὅμως ὁπωσδήποτε ὑπαρκτός, αὐτός θά λειτουργοῦσε καί γιά τούς 

ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι εἶναι λίγο κατώτεροι ἀπό τούς ἀγγέλους (Ψαλ. 

8,6). Κι αὐτό γιά νά αὐξηθεῖ τό ἀνθρώπινο γένος καί νά φθάσει στό 

μέτρο πού ἔχει ὁρίσει ἡ βουλή τοῦ Δημιουργοῦ.2*   

Ὁ ἅγιος Μάξιμος μιλάει γενικά περί «πνευματικῆς εἰς πλῆθος 

αὐξήσεως τοῦ ἀνθρωπίνου γένους»3*   

Οἱ Ἅγιοι Πατέρες περιορίζονται νά προσδιορίσουν ὅτι τά εἴδη τῆς 

φθορᾶς· ἡ ἡδονική ἕλξη, ἡ σαρκική ἕνωση καί ἡ βιολογική γέννηση, 

δέν ὑπῆρχαν προπτωτικά. 

 Εδώ  νομίζω ἀναγκαία τήν συνέχεια τοῦ κειμένου τοῦ ἁγίου 

Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου: «Ἐπειδή δέ παρήκουσαν τοῦ Θεοῦ καί 

ἐγένετο γῆ καί σποδός, ἀπώλεσαν μετά τῆς μακαρίας ἐκείνης διαγωγῆς 

καί τό τῆς παρθενίας καλόν... Ἐπειδή, αἰχμάλωτοι γενόμενοι, τήν 

βασιλικήν ταύτην ἀπεκδύσαντο στολήν... ἐδέξαντο δέ τήν τοῦ θανάτου 

φθοράν, καί τήν ἀράν, καί τήν ὀδύνην, καί τόν ἐπίπονον βίον, τότε ὁ 

γάμος ἐπεισέρχεται μετά τούτων... Ὁρᾷς πόθεν ἔσχεν τήν ἀρχήν ὁ γάμος, 

πόθεν ἀναγκαῖος ἔδοξεν εἶναι... ὅπου γάρ θάνατος ἐκεῖ καί γάμος».   

Καί ἑρμηνεύοντας τό χωρίο τῆς Γενέσεως: «Ἀδάμ δέ ἔγνω Εὔαν, 

τήν γυναῖκα αὐτοῦ». «Σκόπει πότε ἐγένετο, γράφει, μετά τήν 

παρακοήν, μετά τήν ἔκπτωσιν τήν ἐκ τοῦ παραδείσου, τότε τά τῆς 

συνουσίας ἀρχήν λαμβάνει. Πρό τῆς παρακοῆς ἀγγελικόν ἐμιμοῦντο 

βίον καί οὐδαμοῦ συνουσίας λόγος».4*   
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Ἡ χριστιανική πίστη και θεολογία οὐδέποτε φοβήθηκε κι οὔτε 

καταπολέμησε τήν νόμιμη ἐρωτική συνάντηση ἀνδρός και γυναικός, 

ἀλλά τήν ἐξυψωσε διά τοῦ γάμου στό χώρο τῶν ἁγιοποιητικῶν 

μυστηρίων. 

 Οἱ Πατέρες τῆς Εκκλησίας ἐγνώριζαν μερικές φορές πολύ 

καλύτερα καί βαθύτερα ἀπό τούς σύγχρονους μας ψυχολόγους, (οἱ 

ὁποίοι λένε ὅτι ἡ ἀπουσία τῆς σεξουαλικῆς δραστηριότητας δημιουργεῖ 

μεγάλα προβλήματα στήν προσωπικότητα τοῦ ἀνθρώπου), ὅτι τό 

ἀνθρώπινο ἔνστικτο τῆς ἀγάπης καί τῆς δημιουργικότητας  δέν πρέπει 

ν’ἀπομονώνεται ἀπό τήν ὐπόλοιπη ἀνθρώπινη ὕπαρξη, ἀλλά σάν 

κεντρικό πού εἶναι νά τοῦ δίνεται καί ἀνάλογη προσοχή καί 

ἐκτιμηση.  

Τό ἐρωτικό ἔνστικτο δέν μπορεῖ νά κατασταλεῖ ἀλλά μόνο νά 

μεταπλασθεῖ καί νά μεταμορφωθεῖ, καί ὡς αγάπη πιά πρός τόν Θεό καί 

τόν πλησίον, νά διοχετευθεῖ σέ πνευματική δραστηριότητα. Γι’αὐτό ὁ 

ἔντονος ζωϊκός σεξουαλισμός στόν ἄνθρωπο εἶναι ἀποτέλεσμα 

ἐλλείψεως πνευματικῆς ἰσορροπίας  καί ἀπουσίας  δημιουργικότητας.                                      

Τό σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, σέ  σχέση μέ τό σεξουαλικό θέμα: 

 

Τό σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, σέ σχέση μέ τό σεξουαλικό θέμα, εἶναι 

μιά ἱερή ὑπόθεση. Θεωρεῖται «ναός τοῦ ἁγίου Πνεύματος» και γι’αὐτό ἡ 

Ἐκκλησία θεσμοθετεῖ το γάμο καί τόν ἀνυψώνει σέ σωτηριολογικό 

μυστήριο. Μέχρι τέτοιου δέ σημείου ἱεροποιεῖ τό γάμο καί τό 

σεξουαλικό ἡ Ἐκκλησία, πού σέ κάποιο παλαιό κώδικα τοῦ Σινᾶ, 

διαβάζουμε τά ἑξῆς σέ γαμήλια εὐχή: «…αὐτός, Δέσποτα, ἐξαπόστειλον 
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τόν ἀρχάγγελόν σου Μιχαήλ τόν νυμφῶνα τοῦ παστοῦ εὐτρεπίσαι καί τόν 

Γαβιήλ τάς συζυγίας συμπλέξαι».  

   Μόνο μιά Ἐκκλησία πού πιστεύει στήν ἁγιότητα τοῦ 

ἀνθρωπίνου σώματος καί στήν ἱερότητα τοῦ γάμου μπορεῖ νά σκεφθεῖ, 

ὅτι οἱ ἀσώματοι ἐκεῖνοι Ἀρχάγγελοι Μιχαήλ καί Γαβριήλ, οἱ φρουροί 

τῶν πυλῶν τοῦ ἱεροῦ Βήματος, ὅπου τελεσιουργοῦνται τά ἄγια καί 

τίμια Δῶρα, οἱ ἀγγελιοφόροι τῶν πλέον  ἀποκλειστικῶν μηνυμάτων 

τοῦ θεοῦ πρός τήν ἀνθρωπότητα καί οἱ διαφυλακτές τῆς παναγίας 

παρθενικότητας, θά εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι θά εὐπρεπίσουν  καί θά 

ἑτοιμάσουν τό νυφικό γαμήλιο κρεβάτι καί θά συνεργήσουν ἄνωθεν 

γιά τήν ἁρμονική συζυγική συνάντηση καί συνεύρεση!     

Ὅλα τά μέλη τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος μετέχουν σ’ αὐτή τήν ἱερή 

μυσταγωγία τοῦ ἔρωτα καί τῆς ἀγάπης πού εἶναι ὁ γάμος. Ἀλλά καί 

ὅλες οἱ αἰσθήσεις καί οἱ ψυχικές καί σωματικές λειτουργίες 

συνεργοῦν στό μυστήριο αὐτό τῆς συμμεθέξεως. Ὑπάρχει ἕνα 

ὑπαρξιακό ρῖγος ἐξάρσεως καί συμμετοχῆς τοῦ ὅλου ἀνθρώπου. 

 Ὁ ἱερός Χρυσόστομος μᾶς μιλάει γιά τό μυστήριο τοῦ 

βλέμματος, γιά τά μάτια τῆς ἀγάπης μέσα στό γάμο, ὁ δέ ἅγιος 

Αὐγουστῖνος συσχετίζει τήν πνευματικότητα μ’ αὐτό τo σῶμα τοῦ 

ἀνθρώπου καί μ’ αὐτές τίς λειτουργίες τῆς σάρκας, καί λέει: «αὐτός 

πού δέν εἶναι πνευματικός ὡς τή σάρκα του, γίνεται σαρκικός ὥς τό 

πνεῦμα του». 

 Ὁ δέ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς τονίζει: Ἡ ἀνθρώπινη φύση, 

ἐπειδή εἶναι σύνθετη, ἀπό σῶμα καί πνεῦμα, ἔχει πολύ μεγαλύτερες 

δυνατότητες καί εὐρύτερους ὁρίζοντες ἀνελίξεως καί ἀπ ’αὐτούς 

ἀκόμη τούς ἀγγέλους. Ὁ ἄνθρωπος, ὡς «μεθόριος» ἀνάμεσα στόν 
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ὑλικό καί ἄϋλο κόσμο, μετέχει ταυτόχρονα καί στούς δυό καί γίνεται 

γέφυρα καί σημεῖο ἐπαφῆς γιά ὅλη τή δημιουργία τοῦ Θεοῦ. 5*  

Ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱεροσολύμων σέ μιά περιεκτικότατη πρόταση 

(περί ψυχῆς PG 33 454-455), λέει: «Μή λέγε μού τό σῶμα παραίτιον 

ἁμαρτίας εἶναι. Εἰ γάρ τό σῶμα τῆς ἁμαρτίας αἴτιον, διατί νεκρόν οὐχ 

ἁμαρτάνει;..Τό σῶμα οὐχ ἁμαρτάνει καθ’ἑαυτό, ἀλλά διά τοῦ σώματος 

ἡ ψυχή.-- 

-- Ἐργαλεῖον ἐστι, τό σῶμα καί ὤσπερ ἱμάτιον καί στολή ψυχῆς, 

κἄν μέν ὑπό ταύτης πορνεία παραδοθῇ, γίνεται ἀκάθαρτον, ἑάν δέ 

ἁγία ψυχῇ συνοικήση, γίνεται ναός ἁγίου Πνεύματος. Ούκ ἐγώ ταῦτα 

λέγω, ἀλλά Παῦλος ὁ ἀπόστολος εἴρηκεν, οὐκ οἴδατε ὅτι τά σώματα 

ὑμῶν ναός τοῦ ἐν ὑμῖν ἁγίου Πνεύματος ἐστιν;...».6*  

Ὁ ἄνθρωπος πρωταρχικά δημιουργεῖται, « ἄρσεν καί θῆλυ», 

δημιουργεῖται ὡς κοινωνία, καί κοινότητα ἑνότητας καί ὅχι ὡς 

ἀτομοκρατική πραγματικότητα. Ὁ ἄνθρωπος, γι’αὐτό τό λόγο, ὡς 

δημιουργία τοῦ Θεοῦ, ξαναφανερώνεται καί πάλι μετά τήν πτώση 

στήνἘκκλησία. Ἡ εικόνα τοῦ Θεοῦ ξανααποκαλύπτεται  μέσα του 

στήν κοινωνία ἀγάπης καί ἐνότητας.  

Ἔξω ἀπό τήν κοινωνία καί τήν κοινότητα, πού στό χῶρο τοῦ 

Θεοῦ μετουσιώνεται σέ «θεία κοινωνία» καί Ἐκκλησία, δέν εἶναι 

δυνατό νά ἀναζητήσουμε τόν ἄνθρωπο ὡς εἰκόνα καί ὁμοίωση τοῦ 

Θεοῦ. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἡ «εἰκών» τοῦ Θεοῦ στήν ἱστορία. Ὁ γάμος, 

όμως, ὡς κοινωνία ἀνδρός και γυναικός, ὡς σύζευξη τῶν φύλων, εἶναι 

ἕνας πρωτοπυρήνας τῆς κοινωνίας ἀλλά καί τῆς Εκκλησίας. Εἶναι, ὄχι 
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ἁπλῶς μιά «κατ’οἶκον» Ἐκκλησία, ἀλλά «μικρά Ἐκκλησία», ὅπως 

χαρακτηριστικά ἀποκαλεῖ τό γάμο ὁ ἱερός Χρυσόστομος.  

Ἐπομένως στήν πραγματικότητα τοῦ γάμου, τῆς ἑνώσεως καί 

συζεύξεως ἀνδρός καί γυναικός, ὁ ἄνθρωπος ἐπανεμυρίσκει 

κατ’ἀρχήν «τήν ἐν αὐτῷ εἰκόνα» τοῦ Θεοῦ.   

 Εἶναι πολύ ἐνδιαφέρουσα σ’αὐτό τό σημεῖο καί ἡ ἑρμηνεία πού 

δίνει ὁ Κλήμης Ρώμης στό χωρίο πού σχολιάζουμε, τό «ἐποίησεν ὁ 

Θεός τόν ἄνθρωποπν ἄρσεν καί θῆλυ» τό βλέπει στή συνάφεια τῆς 

σωτήριας ἑνώσεως τοῦ Χριστοῦ μέ τήν Ἐκκλησία: «τό ἄρσεν ἐστίν ὁ 

Χριστός, τό θῆλυ ἡ Ἐκκλησία», γράφει στήν Β΄πρός Κορινθίους 

Ἐπιστολή του. 

 Το ἀνθρώπινο φύλο δέν εἶναι οὔτε κακό οὔτε πονηρό, σύμφωνα 

μέ τή βιβλική καί παραδοσιακή θεολογία μας, εἴτε στό πρόσωπο τοῦ 

ἄνδρα εἴτε στό πρόσωπο τῆς γυναίκας. Μπορεῖ ἀσφαλῶς νά εἰσέλθει τό 

κακό καί τό πονηρό στό ἀνθρώπινο φύλο, ὅπως συμβαίνει μ’ὅλα τά 

πράγματα τῆς δημιουργίας. Αὐτό όμως εἶναι ἔργο τοῦ πονηροῦ καί ὄχι 

τοῦ Θεοῦ στή δημιουργία. Καί τότε ἔχουμε μιά «παρά φύσιν» καί ὄχι 

«κατά φύσιν» κατάσταση, ὅπως λένε οἱ Πατέρες. Καί ὁ Ἀπόστολος 

Παῦλος.7*  

Ὁ ἄνθρωπος ἀπό τόν Θεό, λοιπόν, δημιουργεῖται «ἄρσεν καί 

θῆλυ». Ἡ ἑνότητα όμως τῶν δύο φύλων προϋποθέτει γαμική σχέση. 

Ἔτσι ἡ ἑνότητα στό γάμο εἶναι μιά «κατά φύσιν» καί κατά  «θεία 

ἐπιταγή» κατάσταση («αὐξάνεσθε καί πληθύνεσθε…» ). Ἔξω ἀπό τό 

πνεῦμα, τήν ἀτμόσφαιρα καί τό βἰωμα τῆς γαμικῆς αὐτῆς ἑνότητας ὁ 

ἄνθρωπος παραμένει μόνος καί δαιμονοποιεῖται. 
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 Ξέρουμε ὅτι ὁ Θεός δημιούργησε τον κόσμο «καλόν λίαν», 

δηλαδή παρουσίασε τή δημιουργία σέ μιά τελειότητα.    

Ἡ τελειότητα τοῦ ἀνθρώπου, τό «καλόν λίαν» αὐτοῦ, 

πραγματοποιεῖται κατά τό κείμενο, μετά τή δημιουργία τῆς γυναίκας 

καί τή συνάντησή της μέ τόν Ἀδάμ, ὁπότε  ὁ Ἀδάμ ξεσπάει σ’ἐκείνη τή 

δοξολογική ἔκφραση: «τοῦτο νῦν ὀστοῦν ἐκ τῶν ὀστέων μου καί σάρξ 

ἐκ τῆς σαρκός μου»!  Ὁ ἄνθρωπος, ὅπως εἴπαμε καί προηγουμένως,  

τελειώνεται καί ὁλοκληρώνεται  στό γεγονός τῆς συναντήσεως τῶν δύο 

φύλων.  

‘Ετσι ὁ Θεός, ὡς πρῶτος νυμφαγωγός, καθαγίασε τήν κίνηση 

αὐτή ὅταν «ἤγαγεν αὐτήν (τήν Εὔα) πρός τόν Ἀδάμ». Σ’αὐτή τήν 

ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ καταξιώνονται τό «ἄρσεν» καί τό «θῆλυ», τό 

ἀνθρώπινο φῦλο, καί ἡ κοινωνία τῶν δύο γίνεται μιά λειτουργία 

τελειώσεως.  8*  

Εἶναι ἀνάγκη νά ὑπογραμμισθεῖ ἡ βασική χριστιανική ἀλήθεια, 

πού εἶναι βιβλική καί πατερική συγχρόνως, ὅτι ὁ ἄνθρωπος δέν εἶναι 

μιά σύνθεση σώματος και ψυχῆς, ὕλης και πνεύματος, ἀλλά εἶναι μιά 

ἑνιαία ἑνότητα. Αὐτό σημαίνει ὅτι ὁ ἄνθρωπος ὅταν ζεῖ ἕνα 

πνευματικό ἤ ἕνα βιολογικό γεγονός, τό ζεῖ σάν μιά ἑνιαία 

πραγματικότητα. Ἡ ψυχή καί τό σῶμα μετέχουν ἀπό κοινοῦ σ’ ὄλες 

τίς ἐκφράσεις, ἐκδηλώσεις καί λειτουργίες τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου. 

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, ὅταν ὁμιλεῖ γιά «σαρκικούς» καί 

«ψυχικούς» καί γιά «πνευματικούς» ἀνθρώπους (Α Κορινθ. 2 και 3 

κεφ.) δέν ἐννοεῖ, ὅτι στην περίπτωση π.χ. τῶν «σαρκικῶν» ἔχουμε 

ἀνθρώπους τῶν ὁποίων ζεῖ καί ἐνεργεῖ μόνο τό σῶμα, ἐνῶ ἡ ψυχή 

τους  καί τό πνεῦμα τους βρίσκεται σέ ἀδράνεια, ἀλλά ὅτι ὁ ὅλος 
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ἄνθρωπος, τό σῶμα, ἡ ψυχή καί τό πνεῦμα του, εἶναι τοποθετημένα 

«σαρκικά», ἡ ὅλη ὕπαρξη δηλαδή εἶναι ἐστραμμένη πρός τή «σάρκα», 

πρός τό δαιμονικό κι ἁμαρτωλό.  

Ἐνῶ στήν περίπτωση τῶν «πνευματικῶν», ἡ ὅλη ζωή καί πάλι τοῦ 

ἀνθρώπου εἶναι οἰκοδομημένη ἐπάνω στό  «Πνεῦμα». Βλέπουμε, 

ἐπομένως, ὅτι στήν ὁποιαδήποτε περίπτωση τό σῶμα καί ἡ ψυχή τοῦ 

ἀνθρώπου «συμπορεύονται» πρός μία κατεύθυνση καί ὁ ὅλος ἄνθρωπος 

εἴτε εἰσέρχεται στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἴτε καταδικάζεται στήν αἰώνια 

Κρίση. 

Τώρα, ποιά σχέση  ἔχουν  ὅλα  αὐτά  μέ  τό  θέμα  τοῦ γάμου; 

Εἶναι φανερό ὅτι στό γάμο εἰσέρχεται ὁ ὅλος ἄνθρωπος καί ἐκεῖ 

καλεῖται πιά νά ζήσει καί νά δημιουργήσει. Μέσα σ’αὐτή τή νέα ζωή, 

ὅπως καί στήν προηγούμενη, δέν μπορεῖ νά διαχωρίζει τίς λειτουργίες 

τῆς ζωῆς του σέ «σωματικές» και «ψυχικές». Τό σῶμα καί ἡ ψυχή, 

καθώς καί οἱ λειτουεγίες τους, πρέπει νά βρίσκονται σέ ἁρμονική 

συνεργασία. Ἤ ὁ ὅλος ἄνθρωπος θά εὐφραίνεται εἰς τάς «αὐλάς τοῦ 

Κυρίου» ἤ και πάλι ὁ ὅλος ἄνθρωπος θά ἀναζητάει τή χαρά του εἰς 

«χώραν μακράν» τῆς πατρικῆς οἰκίας τοῦ Θεοῦ.  

Ὁ σωματικός ὅμως καί ψυχικός κόσμος εἶναι ἕνας ὁλόκληρος 

κόσμος ζωῆς. Καί γάμος δέ σημαίνει ἀπονέκρωση τοῦ ἑνός ἐκ τῶν δύο 

κόσμων, ἀντίθετα σημαίνει ὀργασμό καί ἐπαύξηση τοῦ δυναμισμοῦ 

δημιουργικότητας καί τῶν δύο. Ὁ γάμος, ὡς μυστήριο, εἶναι τό 

γεγονός ἀκριβῶς πού καταλύει τήν «ἔχθρα» μεταξύ τοῦ σωματικοῦ 

καί τοῦ πνευματικοῦ. 
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Τό πρῶτο γνώρισμα καί ἡ ἀφετηριακή φάση αὐτῆς τῆς 

λειτουργίας εἶναι τό ἐρωτικό γεγονός. Εἶναι μιά «κατά φύσιν» 

λειτουργία πού ἀνάγεται στή δημιουργία τοῦ ἀνθρώπου καί ἑπομένως 

τίποτε τό κακό δέν μπορεῖ νά καταλογίσει κανείς κατ’ ἀρχήν σ’αὐτό.  

Ἀσφαλῶς, χωρίς καμιά ἀμφιβολία, μπορεῖ κι ὁ ἔρωτας νά ὁδηγηθεῖ σέ 

«πτώση», ὅπως καί ὁδηγήθηκε ἀρχικά μαζί μέ ἄλλες λειτουργίες τοῦ 

ἀνθρώπου καί νά συντελέσει στήν ἀπομάκρυνση τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τό 

Θεό.  

Ὁ ἔρωτας, στήν ὁποιαδήποτε μορφή του, ὑποταγμένος στό 

μυστήριο τῆς σχέσεως τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό, ἁγνίζει καί ἁγιάζει 

τήν ἀνθρώπινη φύση. Ἑνώνει πολύ δυνατά τόν ἄνθρωπο μέ τό 

ἐρώμενο πρόσωπο ἤ μέ τό ἐρώμενο γεγονός.      .                         Στά 

Ἀρεοπαγιτικά κείμενα διαβάζουμε: «τόν ἔρωτα, εἴτε θεῖον, εἴτε 

ἀγγελικόν, εἴτε νοερόν, εἴτε ψυχικόν, εἴτε φυσικόν εἴποιμεν, ἑνωτικήν 

τινά καί συγκρατικήν ἑννοήσωμεν δύναμιν». 

 Ἀς μεταφέρουμε τώρα αὐτή τήν «ἑνωτική» καί «συγκρατική» 

δύναμη τοῦ ἔρωτα στό γάμο. Ὅπως ὁ «θεῖος» καί «ἀγγελικός» ἔρως 

βαθαίνει τό μοναχό καί ἀσκητή στό μυστήριο τῆς ὁλοκληρωτικῆς 

προσφορᾶς του στόν Θεό καί κάνει τή ζωή του ἕνα πραγματικό 

«γλυκασμό» καί μετατρέπει τό «δάκρυον» καί τίς λύπες του σέ 

«γλυκύτατον δάκρυον» καί εὐπρόσδεκτες «χαρμολύπες»,  

Παρόμοια ὁ «ψυχικός» καί «φυσικός» ἔρωτας βαθαίνει τόν ἔγγαμο 

στό μυστηριο τοῦ γάμου του, τόν πλουτίζει καί τοῦ ἀνοίγει διάπλατα 

τούς ὁρίζοντες, γιά κατανόηση καί βίωση τοῦ μυστηρίου τῆς ἑνότητάς 

του μἐ τό ἄλλο πρόσωπο.  
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Τό θέμα τοῦ ἔρωτα, δέν εἶναι ἕνα θέμα «σαρκικό» ἀλλά καθαρά 

«πνευματικό», πού μετέχει σ’ αὐτό τὀ σῶμα καί ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου. 

Ὁ φυσικός ἔρωτας βρίσκει τήν ἀληθινή του θέση, σώζεται καί 

δικαιώνεται μέσα στό γάμο, καθαγιαζόμενος ἀπό τό μυστήριο τῆς 

ἑνώσεως ἀνδρός καί γυναικός  «εἰς σάρκα μίαν». 

 Ὁ ἱερός Χρυσόστομος, ὁ ἀσκητικός καί μαρτυρικός ἐκεῖνος 

πατέρας τῆς Εκκλησίας μας, δέν διστάζει νά ὑπενθυμίσει σ’ὅλους μας, 

ὅτι: «οὐκ ἔστι τοῦτο ἀνθρώπινον, ἀλλ’ ὁ Θεός τούς ἔρωτας τούτους 

ἐγκατέσπειρε». Εἶναι δέ ἁμαρτία, νομίζω, ν’ἀποστεροῦμε τούς 

ἔγγαμους ἀνθρώπους, μέ τήν ἀρνητική μας στάση, ἀπ’αὐτή τήν 

«ἑνωτική» καί «συγκρατική» δύναμη ἑνότητας πού τούς ἐμπιστεύθηκε 

ὀ καλός Θεός. 

Τό θέμα τοῦ γάμου, μέ ὅλες του τίς λειτουργίες βρίσκεται στήν  

πρός ‘Εφεσίους ‘Επιστολή κεφ, 5 στιχ,22-33, ‘Αλλά καί στήν Α΄πρός 

Κορινθίους Ἐπιστολή, κεφ.7,στιχ.3-6. ὅπου διαβάζουμε σχετικά: «…ὁ 

καθένας ἄς ἔχῃ τήν γυναῖκα του καί κάθε μία ἄς ἔχῃ τόν δικόν της 

ἄνδρα. Ἄς παρέχῃ ὁ ἄνδρας εἰς τήν γυναῖκα ὅ,τι τῆς ὀφείλεται, ὁμοίως δέ 

καί ἡ γυναῖκα εἰς τόν ἄνδρα. Ἡ γυναῖκα δέν ἐξουσιάζει τό δικό της σῶμα, 

τό ἐξουσιάζει ὁ ἄνδρας. Ὁμοίως καί ὁ ἄνδρας δέν ἐξουσιάζει τό δικό του 

σῶμα, τό ἐξουσιάζει ἡ σύζυγος. Μή στερεῖτε ὁ ἕνας τόν ἄλλον ἐκτός ἐάν 

γίνῃ ἀπό συμφώνου προσωρινῶς, διά νά ἀφιερωθῆτε εἰς τήν νηστείαν καί 

τήν προσευχήν καί πάλιν νά σμίγετε μαζί, διά νά μή σᾶς πειράζει ὁ 

Σατανᾶς ἕνεκα τῆς ἀδυναμίας σας νά συγκρατηθῆτε. Αὐτό δέ τό λέγω 

κατά συγκατάβασιν, ὄχι ὡς διαταγήν» 9*.   

        Ὁ ἅγιος Ἀπόστολος συστήνει, ὅ,τι κάθε ἕνας «…τήν «ἑαυτοῦ 

γυναῖκα οὕτως ἀγαπάτω ὡς ἑαυτό…ν». (Εφ,5,33). 
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Πῶς όμως ὁ χριστιανός ἀγαπᾶ «ἑαυτόν»; Τί σημαίνει αὐτό; 

Σημαίνει ὅτι ἀγαπᾶ αὐτό τό ὁποῖο εἶναι τοῦ Χριστοῦ σέ αὐτόν. Τήν 

Ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ, τήν Δικαιοσύνη τοῦ Χριστοῦ, τήν Ἀγάπη τοῦ 

Χριστοῦ, τήν Ἀγαθότητα τοῦ Χριστοῦ, καί τίς λοιπές εὐαγγελικές 

ἁγιότητες, τίς ὁποῖες αὐτός, μέ τόν δρόμο τῶν εὐαγγελικῶν 

κατορθωμάτων, μετέτρεψε σέ φύση του, σέ ψυχή του, σέ συνείδησή 

του....... 

Λοιπόν ἡ ἐντολή  «..ὅτι καθ’ ἕνας ἕκαστος τήν ἑαυτοῦ γυναῖκα οὕτως 

ἀγαπάτω ὡς ἑαυτόν», σημαίνει ὅτι ὀ καθένας νά ἀγαπᾶ στήν γυναῖκα 

του ὅ,τι εἶναι θεϊκό, ἀθάνατο, αἰώνιο καί θεανθρώπινο καί νά τήν 

ἀγαπᾶ διά τοῦ Χριστοῦ καί ἕνεκα τοῦ Χριστοῦ. 

 Μόνο ἔτσι, οἱ χριστιανοί σύζυγοι σώζονται ἀπό τήν 

ἁμαρτιοφέρουσα καί τήν ἡδοκική φιλαυτία. Και ἡ γυναῖκα «ἔχουσα» 

τέτοιον «χριστοαγαπῶντα»  ἄνδρα, «νά φοβεῖται», δηλαδή, νά σέβεται 

αὐτόν. Γιατί αὐτός πρέπει νά χειραγωγεῖ τήν δική του μικρή 

ἐκκλησία, τήν ἐκκλησία τῶν «δύο». Σέ αὐτόν βρίσκεται ἡ εὐθύνη καί ἡ 

τιμή καί σ’ αὐτήν (τήν γυναῖκα) ἡ ἀσταμάτιτη φροντίδα καί ὁ φόβος νά 

μή χάσουν αὐτό ὅτι: 
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                  Τό « μυστήριον τοῦτο τό μέγα ἐστίν» 10* 
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