“Doamne miluieste”
(24/01/2021)

In Sfanta Liturghie si, de asemenea, in fiecare sfantd slujba a Bisericii noastre, cea mai frecventa
rugaciune pe care o adresam lui Dumnezeu este ,,Doamne miluieste”. Fiecare cerere adresata de
slujitor, indiferent daca este la inceputul Sf. Liturghii, Vecernie, Utrenie sau la toate slujbele, se
incheie cu cuvintele ,,... Domnului sd ne rugdm” - iar oamenii raspund cu ,,Doamne miluieste ."
Cand Sfintele Daruri sunt oferite, acest lucru se termina. La fel se intdmpla si cu celelalte cereri,
care incep cu ,,Ne rugdm si pentru ca...” Oamenii rdspund cu ,,Doamne miluieste”, uneori o singura
data, dar poate fi de trei ori, de doudsprezece ori sau chiar de patruzeci de ori!

Ce inseamna ,,miluieste” aici? Cuvantul ,,mila” (in greaca éleos) Inseamna a avea un sentiment de
simpatie si compasiune pentru suferinta altora. Le vedem nevoile si durerea si suntem miscati sa-i
ajutam. Mila Domnului nostru lisus Hristos este expresia Sa suprema, asa cum stim din Sfintele
Evanghelii. Deci, de fiecare data cand se spune ,,Doamne miluieste”, ceea ce facem este s ne
apropiem de Domnul cu smerenie pentru a cere mila Lui, aceastd compasiune suprema si pentru ca
sa ne ofere ceea ce avem nevoie. Aceasta nu este lucru pe care il cerem, ci mai degraba il imploram,
cu certitudinea ca El, ca ,,Dumnezeu bun si iubitor de oameni”, ne va auzi si va raspunde
corespunzator.

De ce oare Biserica a stabilit practica repetarii rugaciunii ,,Doamne miluieste” de atatea ori in
timpul slujbelor noastre de rugaciune obsteasca?

Sé ne amintim ca acesta a fost modul in care multi oameni s-au adresat catre Domnul. Bolnavii,
orbii, persoanele cu dizabilitati si cei cu lepra I-au chemat astfel pe Domnul nostru lisus Hristos in
timp ce trecea prin orasele si satele Palestinei. Cu cateva cuvinte (,,miluieste-ma!”), ei au atras
atentia Domnului cu compasiune, El a venit la ei cu vindecare (vezi Matei 15: 22-28; 17: 15-18;
Marcu 10: 47-52; Luca 17: 13-14). Ce ne demonstreaza acest lucru este ca atunci cand aceasta
cerere este spusa cu credinta si cu o inima sincera (mai degraba decét pur si simplu recitatd), are o
putere extraordinara.

In ceea ce priveste frecventa lui ,,Doamne miluieste”, asa cum este folositd in bisericile noastre,
este important de tinut cont de ceea ce este Sfanta Liturghie. Preotul si/sau episcopul nu slujesc
acesta singur, cu credinciosii acolo doar ca spectatori, ca la un concert. Cuvantul Liturghie este un
cuvant compus care inseamna ,,lucrarea oamenilor”. Cu alte cuvinte, Sf. Liturghie este sarbatorita
impreuna cu oamenii si de dragul oamenilor. Mirenii participa activ la Sf. Liturghie, iar preotul nu
poate savarsi Liturghia fara ei. Acest lucru poate fi vazut chiar in Liturghie, unde tot ceea ce spune
slujitorul este raspuns de catre oameni. Cand preotul termina o rugaciune, oamenii raspund cu
Amin! Sau preotul spune: ,,Pace voud!”, lar oamenii raspund: ,,S7 duhului tau”. Un exemplu mai
specific este atunci cand diaconul sau preotul spune ,,Pentru pacea de sus si pentru mantuirea
sufletelor noastre, Domnului sa ne rugam”. Aceasta rugiciune 1i indeamna pe oameni si se roage
pentru pacea lui Dumnezeu si pentru mantuirea sufletelor lor. credinciosii, in loc sa repete doar
cererea, raspund cu doud cuvinte: ,,Doamne miluieste”. In acest fel, oamenii il roagi pe Dumnezeu
sa actioneze dupa mila si dragostea Sa, s le daruiasca pacea Lui si sé le salveze sufletele. Acest
lucru este apoi repetat la sfarsitul tuturor cererilor relevante iar atunci cand ,,Doamne miluieste”
este cantat de cantaret (actionand ca reprezentant al poporului), fiecare crestin trebuie sa-1 spuna si
cu inima lui. Acesta este modul in care crestinii participa la rugaciunea obsteasca, intr-un mod
esential si cu rost, in timp ce se folosesc duhovniceste de ea.

Acesta este un punct cheie la care trebuie sd fim atenti, deoarece exista pericolul de a lasa
rugaciunea ,,Doamne, miluieste” s fie neglijata din cauza frecventei repetarii acesteia.

Biserica foloseste pe larg aceasta scurtd rugaciune, deoarece Sfintele Evanghelii consemneaza
numeroasele minuni care au avut loc cu un ,,Doamne, miluieste”. Aceastd rugaciune nu este doar
pentru slujbele din Biserica noastra, ci si pentru viata privata a credinciosilor. Sfintii Parinti ai
Bisericii ne-au transmis o scurtd Rugaciune: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma”. Singura
cerere aici este ,,miluieste-ma”. Aceasta este rugaciunea pe care cdlugarii si maicile ortodoxe o au



in gura si inima in mod constant, astfel pot sa urmeze mai usor indemnul Sfantului Apostol Pavel de
a se ruga neincetat (1 Tesaloniceni 5:17). Nu numai monahii pot face acest lucru, ci fiecare crestin
evlavios care are o iubire profunda pentru Hristos si vrea sa-L pastreze mereu in mintile si inimile
lor. In acest fel, ei pot comunica intotdeauna cu Domnul. Sfantul Porfirie ne sfituia: Cand spui
rugaciunea ,,.Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma”, repeto incet, cu smerenie, usor, din toatd
inima si cu pasiune si iubire.

Dragii mei frati si surori, adesea aducem scuza ca nu avem niciodatd timp sa ne rugam. Cu toate
acestea, daci il iubim pe Hristos, simtim prezenta Lui in inimile noastre si dorim si comunicim des
cu El, atunci aceasta scurtd rugaciune este solutia la astfel de dificultati. Nu este nevoie sa petreceti
mult timp, doar cateva secunde. Putem spune Rugéciunea cu buzele noastre si, mai important, cu
inimile noastre, intr-un mod interiorizat, oricand putem si oriunde ne gasim. Sa incercam sa facem
acest lucru, noi toti, iar viata noastrd va deveni binecuvantatid. Sa sporim rugaciunea. ,,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma” -mai ales in momentele dificile- cu credinta si devotament fata de

Domnul nostru. Ca urmare, se vor intdmpla lucruri minunate. Amin.



