
 

 

Ο ΤΙΜΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
 
Ο Τίµιος Σταυρϱς, το σϾµβολον της αγάπης και της θυσίας και η προεικϱνιση της 
Ανάστασης, κατνχει µοναδική θνση τϱσον στην χριστιανική πίστη ϱσον και στη 
λατρεία της Ορθοδϱξου Εκκλησίας. Είναι το σϾµβολο, που νχει επηρεάσει ϱσο τίποτε 
άλλο την χριστιανική τνχνη, αρχιτεκτονική, ζωγραφική, ποίηση, µουσική. 
  
Απϱ νωρίς, µεγαλοπρεπείς ναοί κτίζονται σε σχήµα σταυροϾ. Ως επιστνγασµα κάθε 
ναοϾ στο υψηλϱτερο σηµείο στήνεται ο σταυρϱς. Τα εικονοστάσια και ϱλα ϱσα 
χρησιµοποιοϾνται στην κοινή λατρεία, διακοσµοϾνται µε τον σταυρϱ. Περίτεχνοι 
σταυροί ευλογίας τοποθετοϾνται πάνω στην Αγία Τράπεζα για να ευλογεί ο 
Λειτουργϱς τον λαϱ. Ο σταυρϱς χρησιµοποιείται για τον αγιασµϱ των υδάτων. Ο 
σταυρϱς κρεµάται στο στήθος του νεοφЏτιστου για να τον προστατεϾει απϱ κάθε 
ορατϱ και αϱρατο εχθρϱ και να τον ενισχϾει και ενδυναµЏνει καθ' ϱλη τη διάρκεια της 
ζωής του στον πνευµατικϱ του αγЏνα. Πίσω απϱ την Αγία Τράπεζα, που συµβολίζει 
τον Κενϱ Τάφο του Αναστάντος Κυρίου, στήνεται ο Τίµιος Σταυρϱς ως σϾµβολο της 
σταυρικής Του θυσίας για την σωτηρία του κϱσµου. 
  
Απϱ νωρίς επικράτησε να παρνχεται η ευλογία στους πιστοϾς  µε το χνρι του 
Επισκϱπου ή του Ιερνα, µε κίνηση που σχηµατίζει το σηµείο του σταυροϾ. Ο Ιερνας 
αρχίζει τη θεία Λειτουργία σχηµατίζοντας µε το Ιερϱ Ευαγγνλιο πάνω απϱ την Αγία 
Τράπεζα το σηµείο του σταυροϾ, ενЏ εκφωνεί το "Ευ ̓λογηµννη ἡ Βασιλεία του 
Πατρϱς...". Η ίδια κίνηση γίνεται και στην αρχή των άλλων ΙερЏν Μυστηρίων, αλλά 
και σε κάθε ευλογία είτε µε το Ιερϱ Ευαγγνλιο, είτε µε τα Τίµια ΔЏρα είτε µε τον 
σταυρϱ ευλογίας. 
  
ͥµως και κάθε πιστϱς, ενЏνοντας τα τρία δάκτυλα του δεξιοϾ χεριοϾ (εις τϾπον της 
Αγίας Τριάδος) κάνει µε το χνρι του το σηµείο του σταυροϾ στο σЏµα του, αρχίζοντας 
απϱ το µντωπο, και µετά στο στήθος, δεξιϱ και αριστερϱ Џµο. Κάνουµε το σηµείο του 
σταυροϾ ϱταν εισερχϱµαστε στον  ιερϱ ναϱ· ϱταν προσκυνοϾµε τις ιερνς εικϱνες· στην 
αρχή και στο τνλος κάθε Ιεράς Ακολουθίας· ϱταν γίνεται η Είσοδος του ΙεροϾ  
Ευαγγελίου και η Μεγάλη Είσοδος των Τιµίων ΔЏρων· πριν και µετά την ανάγνωση 
του ιεροϾ Ευαγγελίου· κάθε φορά που αναφνρεται ο Πατνρας, ο Υιϱς και το ̰γιο 
ΠνεϾµα. Ιδιαίτερα δε, πριν και µετά τη θεία Κοινωνία. 
  
̰ς διεκρινίσουµε εδЏ ϱτι ϱταν µας θυµιά ο Λειτουργϱς δεν κάνουµε τον σταυρϱ µας, 
απλЏς υποκλινϱµαστε· επίσης δεν κάνουµε τον σταυρϱ µας ϱταν παίρνουµε το 
αντίδωρο απϱ το χνρι του ιερνα, απλЏς το ασπαζϱµαστε· επίσης δεν κάνουµε τον 
σταυρϱ µας ϱταν ζητοϾµε την ευλογία του Επισκϱπου ή του Ιερνα, απλЏς 
υποκλινϱµαστε και ασπαζϱµαστε το χνρι του. 
  
Αλλά το σηµείο του σταυροϾ το κάνουµε µε το χνρι µας και εκτϱς ναοϾ, σε πλείστες  
περιπτЏσεις· ϱταν σηκωνϱµαστε το πρωί απϱ τον Ͼπνο και ϱταν πηγαίνουµε να 
κοιµηθοϾµε· πρίν και µετά το φαγητϱ µας· ϱταν βγαίνουµε το πρωί απϱ το σπίτι για 



 

 

τη δουλειά µας· ϱποιος ετοιµάζεται να ξεκινήσει µε το αυτοκίνητϱ του, για να τον 
προστατνψει ο Θεϱς απϱ ατϾχηµα. Και γενικϱτερα, κάθε φορά που αισθανϱµαστε 
νντονη την ανάγκη να ευχαριστήσουµε ή να παρακαλνσουµε το Θεϱ για κάτι, 
επισφραγίζουµε την  προσευχή µας µε το σηµείο του σταυροϾ, Џστε και  το σЏµα µας  
να συµµετάσχει  στην προσευχή που αναπνµπει η ψυχή. 
  
Το σηµείο αυτϱ του σταυροϾ νχει πολϾ µεγάλη σηµασία και πρνπει να γίνεται ϱχι 
τυπικά, αλλά µε ευλάβεια, ενσυνείδητα και να συνοδεϾεται µε την ενδϱµυχη ανάλογη 
σϾντοµη, νστω, προσευχή µας. ̰λλοτε δοξολογЏντας τον Θεϱ· άλλοτε ζητЏντας 
συγχЏρηση για τα λάθη και τις αµαρτίες µας· ή ικετεϾοντας τον ΚϾριο να ευλογήσει 
την εργασία µας και την συγκεκριµννη προσπάθεια που κάνουµε· για να µας 
προφυλάξει απϱ κινδϾνους σωµατικοϾς ή ψυχικοϾς και για ϱ,τιδήποτε θνµα µας 
απασχολεί. 
  
Απϱ την πείρα είναι αποδεδειγµννο ϱτι πολλά θαϾµατα νχουν επιτελεσθεί µε το 
σηµείο του σταυροϾ ακϱµη και απλЏν χριστιανЏν, οι οποίοι ϱµως νκαναν τον σταυρϱ 
τους µε πίστη. Υπάρχουν συγκλονιστικά γεγονϱτα: χριστιανϱς συνελήφθη και του 
νδωσαν να πιει θανατηφϱρο δηλητήριο. Εκείνος νκανε το σηµείο του σταυροϾ πάνω 
απϱ το κϾπελο, επικαλνστηκε τη δϾναµη του Κυρίου, ήπιε το δηλητήριο και δεν νπαθε 
τίποτε· νγινε αυτϱ που είπε ο ΚϾριος "άν πίνουν κάτι δηλητηριЏδες δε θα παθαίνουν 
τίποτε" (Μάρκ. 16,18) Επίσης, άλλοι µε το σηµείο του σταυροϾ φυγάδευσαν τον ίδιο 
τον σατανά που προσπαθοϾσε να τους τροµοκρατήσει. "Θα διЏχνουν και τα δαιµϱνια" 
είπε πάλι ο ΚϾριος (στίχ.17). Γι' αυτϱ η Εκκλησία µας ψάλλει:  «ΚϾριε, ως ϱπλο κατά 
του διαβϱλου µας νδωσες τον Σταυρϱ Σου· φρίττει και τρνµει ο διάβολος, καθЏς δεν 
µπορεί να αντνξει τη δϾναµη του ΣταυροϾ (βλ. Αίνοι Αναστάσιµοι πλαγ. Δ'). 
  
Αγαπητοί µου αδελφοί και αδελφνς,  ο ΚϾριος µας νχει εφοδιάσει µε ννα ϱπλο 
πανίσχυρο για να αντιµτωπίζουµε αποτελεσµατικά ϱχι µϱνον κάθε επίθεση του 
πονηροϾ και των οργάνων του, αλλά και κάθε αντιξοϱτητα στη ζωή µας. Επί πλνον 
ϱπως απϱ την πείρα τους οι ̰γιοι Πατνρες νχουν διαπιστЏσει: Ο Σταυρϱς είναι πηγή 
αγιασµοϾ και δυνάµεως· στηρίζει τους πιστοϾς· δίνει ελπίδα στους χριστιανοϾς· 
χαρίζει υγεία στους ασθενείς· προστατεϾει απϱ ποικίλα ατυχήµατα· µας προστατεϾει 
την νϾχτα· εξουδετερЏνει κακνς εννργειες εναντίον µας. 
  
Ο Τίµιος Σταυρϱς, τον οποίο προβάλλει σήµερα η Εκκλησία για προσκϾνηση, είναι ο 
φϾλακας ϱλης της οικουµννης· λιµάνι σωτηρίας· σκάλα που µας ανεβάζει στους 
ουρανοϾς και πλείστα άλλα. 
  
Εποµννως ας καταφεϾγουµε καθηµερινά, µε πίστη στον Τίµιο Σταυρϱ του Κυρίου, σε 
κάθε κίνδυνο και σε κάθε ανάγκη µας, µε την βεβαιϱτητα ϱτι θα βλνπουµε κι εµείς 
θαϾµατα στη ζωή µας. Αµήν. 
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