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Doamne ... Pune in noi si frica fericitelor Tale porunci, ca ,toate poftele
trupesti calcand,sa vietuim duhovniceste,cugetand si facand toate cele ce
sunt spre buna -placerea Ta. Acesta este un fragment din Rugaciunea
Sfintei Evanghelii, care precede citirea Evangheliei in Sfanta Liturghie.
Aceastd rugdciune i ajutd pe cei prezenti sa Inteleaga scopul citirii Sfintei
Evanghelii: Sa accepte poruncile Domnului cu credintd si devotament,
pentru ca ei sa creasca in implinirea lor. Prin Evanghelie, oamenii vor fi
ajutati sa depaseasca patimile (carnii $1 nu numai), precum si sa traiasca o
viata spirituala. In cele din urma, acest lucru va duce la unirea corpului si a
mintii intr-un singur scop, care este de a ne ruga sa-L fericim pe Dumnezeu.

Dupa cum putem vedea, aceste cateva cuvinte gasite in Rugaciunea Sfintei
Evanghelii rezuma viata spirituald ortodoxa, care se indreapta spre sfintenie
si indumnezeire.

Sfintilor Parinti ai Bisericii le-a pasat profund de viata duhovniceasca si, din
experientele lor , putem intelege cum sd o atingem. Sa aruncam o scurtad
privire asupra modului in care Parintii ne cdlduzesc pe aceastd cale vitala
pentru mantuirea noastra.

Primul si cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 realizam este cd nu
putem face progrese in viata spirituald prin propriile noastre eforturi.
Cuvantul "spiritual" in sine arata ca Duhul, sau mai precis Duhul Sfant, este
sursa.  Duhul Sfant, care este "Comoara tuturor binecuvantarilor si a
datatorului de viata", este cel care ne oferd viata spirituald. Prin urmare,
obiectivul nostru principal ar trebui sa fie unirea cu Duhul Sfant. De aceea,
toate Sfintele Slujbe ale Bisericii noastre, precum si rugdciunile personale,
incep cu invocarea Duhului Sfant: "O, Impdrate Ceresc, Mdngdietorule,
Duhul Adevarului, ... vino si Te salasluieste intru noi... "

Il rugdm pe Duhul Sfant nu doar sd vind o data, ci sd locuiascd permanent in
inimile noastre, rdimanand cu noi pentru totdeauna. = Dupad cum spune



Stantul Serafim de Sarov, acesta este scopul vietii crestine, dobandirea
Duhului Sfant, a carui pogorare asupra Sfintilor Apostoli o sarbatorim in
ziua Cincizecimii. Biserica noastrda ne ajuta sa realizdm aceasta unire prin
oferirea Sfintelor Taine. In acelasi timp, ne facem datoria facind toate
eforturile prin rugaciune, pocainta si fapte bune. Aceste lucruri pe care le
facem nu ar trebui sa fie o sursa de stres, iar dacd in lupta duhovniceasca
simtim anxietate, trebuie sa stim ca acest lucru inseamna ca nu ne miscam in
conformitate cu voia lui Dumnezeu. Dumnezeu vrea ca noi sd umblam
bucurosi si sa nu ne simtim asupriti.

Sfantul Nectarie obisnuia sa ofere acest sfat: "Asigurati-va ca pastrati
bucuria Duhului Sfdnt in inima voastra in siguranta”.

Dar pentru ca Duhul Sfant sa intre n inimile noastre, trebuie curdtat de orice
patima pacatoasa. Dupa spuse-le Sfantului Vasile cel Mare, asa cum fumul
trimite albinele, tot asa si duhoarea pacatului o face Duhului Sfant.
Aceasta duhoare include egoismul, dusmania, condamnarea, pacatele carnii
si altele. Acesta este motivul pentru care vedem 1n rugaciunea catre Duhul
Sfant, ca El sa ne"curete de toata intinaciunea "(adica de orice pata care
duce la pacat). Cu sigurantd ne facem partea noastrd in dobandirea
pocadintei si smereniel in inimile noastre, dar numai Duhul Sfant este capabil
sd ne ofere aceasta curdtire a sinelui nostru.

Odatd ce Duhul Sfant va face acest lucru si va locui 1n el, ne vom putea
bucura de roadele pe care Duhul le oferd; roade pe care Sfantul Apostol
Pavel le consemneaza in Epistola sa catre Galateni: "dragostea, bucuria,
pacea,indelunga -rabdare, bundatatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea" (Galateni 5:22-23). Cu aceastd hrand duhovniceasca, precum si
cu inspiratia si calduzirea continuda a Duhului Sfant, crestinul se bucura in
cele din urmd de dulceata vietii duhovnicesti: Sfintenia si unirea cu
Dumnezeu (= teoza).

Iubitii mei frati si surori, in timp ce ingenunchem astdzi si  oferim
Rugaciunile cincizecimii, sa cerem cu ardoare Duhului Sfant sa vina peste
noi ca limbi de foc, sa ne curete; pentru a ne lumina; si sa ne incalzeasca
inimile, devenind pentru noi calauza stralucitoare a vietii noastre. Amin.



