Hiristiyanin manevi yasantisi

“Ey insansever Efendi, ..Mibarek emirlerinin korkusunu
kalplerimize yerlestir ki, nefsani arzulari ayaklar altina alip
manevi yasanti slrelim ve seni hosnut eden her seyi
dusltnelim ve yapalim.”

Kutsal Lituirji esnasina, Kutsal Incil'in okunmasindan énce, ayini icra
eden din adaminin okudugu dualar arasinda bu dua da vardir.

Bu dua bize, Kutsal Incilin okunmasinin amacinin, dinleyicilerin
Rab’bin emirlerini husu ve hirmetle kabul etmelerine ve dolayisiyla
onlari uygulamak istemelerine yardim etmek oldugunu gdsterir.
Miminlerin Incilin emirlerine riayet etmeleri, nefsani tutkularini ve
baska ihtiraslarini yenmelerine ve ruhani bir hayat strmelerine
yardimci olsun ki, fikirleri ve dislUnceleri ve ayni zamanda yaptiklari
da Tanri'y1 hosnut etsin.

Bu kisa duanin sozlerinde de goérdigimiuz gibi, Ortodoks mimini,
kutsallasmaya ve Tann ile birlesmeye gdétliren ruhani hayatin
semasina sahibiz.

Ruhani hayat konusu temel 6neme sahiptir. Kisisel deneyimleri
araciidiyla ruhani hayatin tam olarak ne oldugunu ve nasil elde
edildigini anlamamiza yardimci olan Kutsal Pederlerimiz, bu konuda
cokca dustUnmuslerdir. Kurtulusumuz icin énemli olan bu konuda

Aziz Pederlerimizin bize nasil kilavuzluk ettigine kisaca bir bakalim.

Bilmemiz gereken ilk ve en O6nemli sey ne kadar uzun slre
ugrasirsak ugrasalim, ruhani hayatta tek basimiza
ilerleyemeyecegimizdir. “Ruhani” kelimesi Ruh ile iliskili oldugunu
gOsterir, yani Kutsal Ruh ile. Dolayisiyla “iyiliklerin hazinesi ve hayat
bagislayan” Kutsal Ruh bize ruhani hayati bagislar. O halde birincil
hedefimiz Kutsal Ruh ile birlesmektir. Bu nedenle Kilisemizin batin
Kutsal Ayinleri ve Kkisisel dualar, Kutsal Ruh’un yakarisiyla baslar:
“Ey semavi kral, Tesellici, gercegin Ruhu, her yerde hazir olan ve
her seyi tamamlayan, iyiliklerin hazinesi ve hayat badislayan, gel ve
icimize yerles, bizleri her tirli lekeden! arindir ve ey iyi olan,

! Giinah lekesinden.



canlarimizi kurtar.2”

Kutsal Ruhtan sadece gelmesini degil, “cadirini” kalbimizde kalici
olarak kurmasini ve sonsuza dek icimizde kalmasini diliyoruz. Ne de
olsa, Sarovlu Aziz Serafimin de dedigi gibi, Hiristiyan hayatinin
anlami budur: Aziz Elgilere inisini Pentekost Guni kutladigimiz
Kutsal Ruh’a sahip olmak” Bu amaca ulasmamiz igin Kilisemiz bize
Kutsal Sakramentlerle yardimci olur. Paralel olarak biz de, dua
ederek, glnahlarimizi itiraf ederek ve yaptigimiz hayirl islerle
bunun icin caba sarf ederiz. Ve tabii ki bdtin bunlarin “zoraki”
yapilmamasi gerekir. Ruhani mdilcadelemiz esnasinda kaygi
hissediyorsak, Tanri’'nin iradesine gore ilerlemedigimizi bilelim. Tann
baski yapmaz. Bu yolda neseyle ilerlememizi ister. Aziz Nektarios su
0gudu verirdi: “Kalbinizde, Kutsal Ruh’un sevincini korumaya 6zen
gdsterin”.

Kutsal Ruh’un kalbimize gelebilmesi igin, kalbimizin bencillik,
dismanhk, baskalarini yargilama, bedensel glnahlar vb. gibi
glinahkar olan tutkulardan arinmis olmasi lazim. Aziz Blylk Vasilios
der ki: “dumanin arilari kovdugu gibi, kokusmus glinah da Kutsal
Ruh’u kovar”. Iste bu ylizden duanin devaminda Kutsal Ruh’a
yalvaririz: “bizleri her tirli lekeden® arindir” (yani giinaha neden
olan her lekeden). Elbette biz de kalbimize tévbe ve tevazuyu ekip
isleyecegiz ama i¢ dinyamizin arinmasini sadece Kutsal Ruh
yapabilir.

Bu sartlarla Kutsal Ruh'a vylreklerimizde sahip olduktan sonra,
O’'nun bagdisladigi meyvelerin  mutluluguna da varacadiz. Elgi
Pavlus’un Galatyalllara mektubunda yazdigi gibi: “Ruh'un meyvesi
ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglihk, yumusak
huyluluk ve 6zdenetimdir” (Bkz. Galatyalilar 5,22-23). Bu ruhani
donanimla ve Kutsal Ruhun ilhami, aydinlatmasi ve rehberligiyle
Hiristiyanlar artik ruhani hayatin tatlihidinin tadina varir ve nihai
varis noktasina, yani kutsalliga ve Tanri ile birlesmeye ulasir.

Sevgqili kardeslerim, bugin diz c¢okerek Pentekost dualarini
dinlerken, batin glicimdizle Kutsal Ruh’a, icimize gelip bizi
temizlemesi, aydinlatmasi, kalplerimizi i1sitmasi ve kalbimizin parlak
rehberi olmasi icin ona yalvarallm. (Tipki Pentekost guni Kutsal
Ruh’un atesten diller bigiminde gorinip Elgileri aydinlatmis oldugu

gibi).
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% Bu dua pek gok ibadetin basinda soylenir, ¢iinkii Kutsal Ruh’un indyeti ibadet vaktinde aklimizi muhafaza etmez
ise ibadetimiz asla kabul olunmaz.






