
 

 

                         "Υ ̔πνρ τοῦ ρυσθῆναι η ̔μα ͂ς ἀπϱ πΣσης ...α ̓νΣγκης" 
(11.7.2021) 

 
  
Στη σειρΣ των δεήσεων που απευθύνουµε στο Θεϱ, κατΣ την αρχή της θεϟας 
Λειτουργϟας και πολλών Σλλων Ιερών Ακολουθιών, προσθέτουµε: "Ὑπνρ τοῦ ρυσθῆναι 
η ̔μα ͂ς ἀπϱ πΣσης ἀνΣγκης...". 
  
Ο Δηµιουργϱς µας ϱταν έπλασε τον Σνθρωπο, τον έβαλε στον "ΠαρΣδεισον τῆς 
τρυφη ͂ς" (Γεν. 2,15). Εκεϟ ο Σνθρωπος απολΣµβανε ϱλα τα αγαθΣ που έθεσε ο Θεϱς στη 
διΣθεσή του, για να εϟναι ευτυχισµένος. Απϱ φθϱνο, ϱµως του διαβϱλου, ο ΑδΣµ και η 
Εύα στερήθηκαν τον ΠαρΣδεισο µε ϱλα τα αγαθΣ του και απϱ τϱτε ο Σνθρωπος εϟναι 
υποχρεωµένος µε κϱπους και ιδρώτες, συχνΣ και µε αγωνϟες, να αγωνϟζεται να 
εξοικονοµεϟ τα αναγκαϟα για την διαβϟωσή του.  
  
Στις δυσκολϟες αυτές, συνήθως, έρχεται να προστεθεϟ και η απληστϟα κΣποιων, οι 
οποϟοι καταδυναστεύουν, ϱχι µϱνον µεµονωµένα Στοµα, αλλΣ και ολϱκληρους λαούς. 
Οι ισχυροϟ της γης εκµεταλλεύονται εϟτε αδύνατους ανθρώπους, που τους 
χρησιµοποιούν ως δούλους, εϟτε τον ορυκτϱ πλούτο και τα ενεργειακΣ αποθέµατα της 
γης τους (χρυσϱ, πολύτιµους λϟθους, µεταλλεύµατα κ.Σ.), µε αποτέλεσµα οι Σνθρωποι 
του τϱπου να στερούνται και τα πλέον απαραϟτητα, οι δε εκµεταλλευτές να αυξΣνουν 
τις τερΣστιες περιουσϟες τους. Η εκµετΣλλευση αυτή των αδυνΣτων απϱ τους 
ισχυρούς γϟνεται σε κΣθε σχεδϱν χώρα, ακϱµη και στις αποκαλούµενες ανεπτυγµένες 
χώρες. 
  
Αφού, λοιπϱν, κι εµεϟς οι χριστιανοϟ ζούµε σε τέτοιες κοινωνϟες εϟναι φυσικϱ, µαζϟ µε 
πολλούς Σλλους συνανθρώπους µας, να αντιµετωπϟζουµε προβλήµατα στην κΣλυψη 
βασικών ανΣγκών για την επιβϟωσή µας. ͥταν µΣλιστα οι κοινωνϟες πλήττονται απϱ 
οικονοµικές κρϟσεις, πανδηµϟες -ϱπως πρϱσφατα- και Σλλες κοινωνικές πληγές, η 
ανεργϟα αυξΣνεται, τα έσοδα µειώνονται και οι ανΣγκες µας αυξΣνουν. Γι ̓ αυτϱ η 
Εκκλησϟα, ως φιλϱστοργη Μητέρα απευθύνει δέηση προς Εκεϟνον που µϱνον δύναται 
να βοηθήσει τα παιδιΣ της, να µας γλυτώνει απϱ στερήσεις βασικών αναγκών της 
ζωής µας, για να επιβιώνουµε ανθρώπινα.   
  
ͥπως εϟναι φυσικϱ, κι εµεϟς θα προσπαθούµε, µε τη βοήθεια του Θεού, να κΣνουµε 
ϱ,τι µπορούµε, για να καλύπτουµε µε την έντιµη εργασϟα µας τις ανΣγκες τϱσον τις 
δικές µας ϱσον και των οικεϟων µας, ϱπως έχουµε χρέος. ͥσες δυσκολϟες θα 
συναντούµε θα προσπαθούµε µε τη θεϟα ΧΣρη, να τις προσπερνΣµε. ΑλλΣ στο σηµεϟο 
αυτϱ να προσέξουµε κΣτι σηµαντικϱ. Να αγωνιζϱµαστε, αλλΣ χωρϟς αγωνϟα, χωρϟς 
ανησυχϟα. Αυτϱ µας λέγει ο Κύριϱς µας: "Μη µεριµνΣτε για τη ζωή σας τι θα φΣτε και 
τι θα πιεϟτε ούτε για το σώµα σας τι θα ντυθεϟτε" (Ματθ. 6,25). Δεν λέει ο Κύριος να µη 
φροντϟζετε για τις ανΣγκες σας ή να µην εργΣζεστε, αλλΣ να µη σας «τρώει» η 
µέριµνα και η αγωνϟα. Και για να µας προστατεύσει απϱ αυτές τις οδυνηρές 
καταστΣσεις, ϱπως ακούσαµε στο σηµερινϱ Ευαγγελικϱ ανΣγνωσµα, µας φέρνει 



 

 

παρΣδειγµα τα πουλιΣ και τα αγριολούλουδα. Και στο τέλος µας παρηγορεϟ µε έναν 
ϱµορφο τρϱπο: «Ο Θεϱς Πατέρας τρέφει τα πουλιΣ· εσεϟς δεν αξϟζετε πολύ 
περισσϱτερο απϱ τα πουλιΣ;" (στϟχ. 26). Με Σλλα λϱγια: αν ο Πατέρας σας τρέφει τα 
πουλΣκια, δεν θα ενδιαφερθεϟ για σας τα παιδιΣ Του, που έχετε πολύ µεγαλύτερη 
αξϟα απ' αυτΣ;  
  
Και ένα δεύτερο σηµεϟο Σξιο προσοχής εϟναι το εξής: στην προσπΣθειΣ µας να 
αποκτήσουµε τα αναγκαϟα για τη διαβϟωσή µας, να µη ξεφεύγουµε σε υπερβολές. 
ΥπΣρχει κϟνδυνος να µην αρκούµαστε στα ϱσα αποκτήσαµε και µε τα οποϟα 
εξασφαλϟζουµε µϟα Σνετη διαβϟωση.  Γιατϟ, βλέποντας Σλλους να έχουν περισσϱτερα, 
µας καταλαµβΣνει το πνεύµα της πλεονεξϟας και θέλουµε κι εµεϟς να τα 
αποκτήσουµε, κι ας µη µας εϟναι απαραϟτητα. Και για να τα επιτύχουµε αυτΣ, 
κουραζϱµαστε υπερβολικΣ, µέχρι σηµεϟου να µη µπορούµε να εκκλησιαστούµε, να µη 
χαιρϱµαστε την οικογένειΣ µας, να καταστρέφουµε την υγεϟα µας και τελικΣ να µη 
χαιρϱµαστε ϱσα µας χΣρισε ο Θεϱς, αλλΣ να λυπϱµαστε για ϱσα έχουν οι Σλλοι και 
δεν µπορέσαµε να τα αποκτήσουµε κι εµεϟς! Γι' αυτϱ, ο θεϱπνευστος Απϱστολος 
Παύλος µας προτρέπει: "ͥταν έχουµε τροφές και ενδύµατα να αρκούµαστε σ' αυτΣ. 
ͥσοι ϱµως θέλουν να πλουτϟσουν πέφτουν σε πειρασµϱ, σε παγϟδα του διαβϱλου και 
σε πολλές επιθυµϟες ανϱητες και βλαβερές, που βυθϟζουν τους ανθρώπους σε 
καταστροφή και στον χαµϱ" (Α' Τιµ. 6,8-9).  
  
Σύµφωνα µε τα λϱγια αυτΣ η Εκκλησϟα µας έχει διατυπώσει το αϟτηµα που 
αναφέραµε: "Ὑπνρ του ͂ ρυσθῆναι ὑμα ͂ς ἀπϱ πΣσης...ἀνΣγκης". Να µη µας λεϟπουν τα 
αναγκαϟα για την διαβϟωσή µας. ̺τσι απερϟσπαστοι να χαιρϱµαστε τη ζωή µας και 
ϱπως γρΣφει πΣλι ο Απϱστολος Παύλος: "Ο Θεϱς έχει τη δύναµη να σας χορηγήσει 
πλουσιοπΣροχα κΣθε δωρεΣ, ώστε να εϟστε πΣντοτε σε ϱλα αυτΣρκεις, και να δϟνετε 
µε το πΣρα πΣνω για κΣθε καλϱ σκοπϱ" (Β' Κορ. 9,8). 
  
Αγαπητοϟ µου αδελφοϟ και αδελφές, 
Ως Σνθρωποι µε αυτοκυριαρχϟα, ας µη παρασυρϱµαστε απϱ τις συνεχεϟς διαφηµϟσεις 
προι ̈ϱντων της καταναλωτικής κοινωνϟας, που προσπαθούν να µας πεϟσουν ϱτι κΣτι 
συνεχώς µας λεϟπει, για να το αγορΣσουµε τΣχα "σε τιµή ευκαιρϟας"! Ας κΣνουµε τις 
επιλογές µας για τις πραγµατικές ανΣγκες της ζωής µας. Και να µη ξεχνΣµε: Η 
ολιγΣρκεια, το να περιοριζϱµαστε στα λϟγα και αναγκαϟα, εϟναι µια σπουδαϟα αρετή. 
Το να παραδέχεσαι εσωτερικΣ ϱτι "αυτϱ µου αρκεϟ· δεν χρειΣζοµαι κΣτι περισσϱτερο", 
σε ειρηνεύει και σε απαλΣσσει απϱ περιττές αναζητήσεις. ̺τσι µϱνον µπορεϟς να 
χαϟρεσαι µε αυτΣ που έχεις αποκτήσει. 
  
Εϟθε ο Κύριος, στους δύσκολους αυτούς καιρούς, να εισακούει τις δεήσεις µας και µε 
την στοργή και την αγΣπη Του να χαρϟζει σε ϱλους µας και σε ϱλο τον κϱσµο τα 
αναγκαϟα για µια ανθρώπινη ειρηνική διαβϟωση. Αµήν. 


