“Her tiirla sikinti, gazap , tehlike, ve zaruretten
kurtulmak icin Rab’be yalvaralim”

Kutsal Litlirji ve pek cok diger Ilahi Ayin’in basinda Tanri'ya
yOneltigimiz bir dizi yakarisda sunu da ekleriz: “Her tlrlG sikinti,
gazap , tehlike ve zaruretten kurtulmak icin Rab’be yalvaralim”

Yaraticimiz insani yarattiginda, onu Aden Bahgesi'ne (Cennet
Bahgesine) koydu: " RAB Tanr Aden bahgesine bakmasi, onu
islemesi icin Adem'i oraya koydu”(bkz. Yaratilis 2,15). Orada insan,
Tanri'nin insanin mutlu olmasi icin ona sundugu tim nimetlerden
yararlaniyordu. Ama seytanin kiskancligindan dolayi, Adem ile
Havva bu Cenetten ve sundugu nimetlerden mahrum kaldilar, ve o
zamandan beri insan, hayatini sdrdirebilmek ve gerekenleri
biriktirmek igin gogunlukla zahmet cekerek ve alin teriyle micadele
etmek zorunda.

Bu zorluklara genellikle, sadece tek tek bireyler (zerinde degil,
halklar Gzerinde de baski kuran bazilarinin aggézlilikleri da eklenir.
Dinyada glcu elinde bulunduranlar, ya koéle olarak kullandiklari
insanlari ya da dinyanin maden zenginliklerini ve enerji kaynaklarini
sOmurir (altin, dederli taslar, cevherler vb), bunun sonucunda da
bbélge halki en temel gereksinimlerinden bile mahrum kalirken,
somurlcller devasa servetlerine servet katar. Zayiflarin glgliler
tarafindan somirilmesi, hemen hemen butin (Ulkelerde, hatta
“gelismis” olarak adlandirilan Ulkelerde bile yasanir.

Biz hiristiyanlar da bu toplumlarda yasadugimiza goére, bizim de,
dinyadaki diger kardeslerimizle beraber, hayatimizi stirdlrebilmek
icin temel ihtiyacglarimizin karsilanmasinda zorluklarla karsilasmamiz
dogaldir. Ayrica ekonomik krizler, pandemiler - simdilerde
yasadigimiz gibi- ve baska sosyal yaralar toplumlari vurdugunda,
issizlik artar, gelirler azalir ve ihtiyaglarimiz artar. Iste bu yiizden
Kilise de, sefkatli bir Anne olarak, yakarisini, sadece c¢ocuklarina
yardim edebilecek, bizi temel ihtiyaclarimizdan mahrum kalmaktan
kurtaracak ve insanca yasamamiza yardim edecek olan Tanri'ya
yoneltir.

Dogal olarak biz de, Tanri’'nin yardimiyla, hem kendi, hem de onlara
boyun borcumuz oldugunu unutmayarak yakinlarimizin ihtiyaglarini
karsilamak igin dlrlstge calisarak elimizden geleni yapacagiz.
Karsilasacagimiz buatin zorluklari Tanri’'nin inayetiyle asmaya
calisacagiz. Ancak bu noktada, o6nemli bir seye dikkat edelim.
Milcadelemize, telaslanmadan ve endiselenmeden devam edelim.
Rab’bimiz bize bunu séyliyor: “"Bu nedenle size sunu sdyliyorum:
“Ne yiyip ne icecegiz?' diye caniniz igin, ya da "Ne giyecegiz?' diye



bedeniniz icin kaygilanmayin. Can yiyecekten, beden de giyecekten
daha onemli degil mi?”(bkz Matta 6,25). Rab, ihtiyaclariniz
karsilamayin ya da calismayin demiyor, bu cabayi gdsterirken gegim
derdi ve kaygl sizi “yiyip bitirmesin” diyor. Ve bizi bu aci dolu
durumlardan korumak igin, buginki Incil okumasinda dinledi§imiz
kuslar ve kir gigeklerini 6rnek gdsteriyor. Ve sonunda da bizi glzel
bir sekilde teselli ediyor: “"Gdkte ucan kuslara bakin! Ne eker, ne
bicer, ne de ambarlarda yiyecek biriktirirler. Géksel Babaniz yine de
onlari doyurur. Siz onlardan gok daha dederli degil misiniz? (bkz.
Matta 6,26). Diger bir deyisle: Babaniz kuslari beslerken, onlardan
cok daha degerli olan siz gocuklariyla mi ilgilenmeyecek?

Ve kayda deder ikinci bir nokta sudur: hayatimizi strdirmek icin
gerekenleri elde etmeye cabalarken asiriya kagmayalim. Rahat bir
sekilde hayatimizi surdirmeye yetecekleri elde ettikten sonra,
onlarla yetinmeme tehlikesi var. ClnklU baskalarinin bizden daha
cok seye sahip oldugunu gordikge, bizi acgo6zlilik duygusu ele
gecirir ve ihtiyacimiz olmadigi halde biz de onlarin sahip olduklarina
sahip olmak isteriz. Ve bunu basarmak igin asiri yoruluruz. Kiliseye
gidemeyecek, ailemizle mutlu olamayacak, sagligimizi bozacak
kadar c¢ok vyoruluruz. Sonunda da Tanri'nin bize bahsettikleriyle
mutlu olmak yerine, baskalarinin sahip olup da bizim sahip olmayi
basaramadigimiz seyler icin Gzuliriz. Iste bu ylzden, Kutsal
Ruh’tan ilham alan Elgi Pavlus bizi tesvik eder: “Ama yiyecegdimiz,
giyecegimiz varsa, bunlarla yetinelim. Zengin olmaya 6zenenler ise
denenmeye diser, bir surl akilsiz, yararsiz tutkunun tuzadina
yakalanirlar. Bunlar insanlari ylkima ve mahva goétiurtr” (bkz. 1.
Timoteyus 6,8-9)

Pavlus’un bu 0dretisine gore Kilisemiz yukarida bahsettigimiz
yakariyi dile getirmistir: «Her turli sikinti, gazap, tehlike, ve
zaruretten kurtulmak icin Rab’be yalvaralim”. Hayatimizi
surdlirmemiz icin ihtiyacimiz olan seyler eksik olmasin. Dikkatimiz
dadilmadan hayatimizi huzurlu bir sekilde yasayallm ve yine Elgi
Pavlus’un yazdigina gore: “Her bakimdan, her zaman tim yeterlige
sahip olan sizler her iyi isi yerine getirebilmeniz icin Tann size her
kayrayi saglayacak gictedir” (bkz 2. Korintliler 9,8)

Sevgili kardeglerim:

Nefsimize hakim insanlar olarak, tiketim toplumunun, giya “firsat
fiyatina satin alalim diye, bizi strekli bir seyimizin eksik olduguna
ikna etmeye calisan araliksiz Urun reklamlarina aldanmayalim.
Secimlerimizi hayatimizin gercek ihtiyacglarina gére yapalim. Ve
unutmayalim: Azla yetinmek, isteklerimizi az ve gerekli olanlarla
sinirlamak, blyuk bir erdemdir. “Bu bana yeter, bundan fazlasina
ihtiyacom yok” sézinl yulrekten kabullenmek, insani gereksiz

n”



arayislardan kurtarir ve selamete ulastirir. Insan ancak o zaman
sahip olduklariyla mutlu olabilir.

Ey Rab’bim, bu zor zamanlarda yakarislarimizi duy, sefkatin ve
sevginle hepimize ve bitin dinyaya insanca, huzurlu bir hayat icin
gerekli olan seyleri bahset. Amin.
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