ESTE NEVOIE CA CREDINCIOSII SA SE PREGATEASCA PENTRU
PARTICIPAREA LA DUMNEZEIASCA LITURGHIE

(14.11.2021)

In Predicile noastre de pana acum despre Taina Sfintei Euharistii, am incercat —
in cuvinte simple — sa interpretdm ceea ce a facut si a spus Domnul in timpul in care
le-a dat acestd Mare Taina ucenicilor Sai in timpul Cinei celei de Taina, cu putin timp
inainte de arestarea Sa. Ne-am limitat doar la cuvintele relevante ale Domnului citate
de Sfintele Evanghelii si de Apostolul Pavel.

Sper ca a fost inteles de toti ascultatorii nostri faptul cd Domnul, din dragoste
excesiva fata de Ucenicii Sai, a intemeiat Taina Dumnezeiestii Euharistii, pentru ca
prin ea sa fie mereu, nu numai in comuniune cu credinciosii, ci si in mod indisolubil
unit cu ei. Si este unit prin insusi Sfantul Trup si Sange al lui Hristos!

Nici o alta sfanta Slujba a Bisericii nu poate fi asemanatd cu Dumnezeiasca
Liturghie, in care Insusi Domnul nostru Iisus Hristos Se ofera ca jertfa pentru iertarea
pacatelor si mantuirea tuturor oamenilor, si este unit cu fiecare credincios, in esenta,
prin Sfinta Impartasanie. Din acest motiv este absolut necesar ca fiecare credincios
ortodox sd participe la Sfanta Liturghie cu credinta, evlavie si dragoste sincera fatd de
Dumnezeu si cei apropiati.

Dar pentru ca credinciosul s participe in mod constient la ceea ce se Intampla,
el trebuie sa Inteleagad cuvintele Sfintei Liturghii, precum si continutul spiritual mai
profund a tot ceea ce se Intdmpla. Acest lucru este necesar pentru ca si cel mai simplu
crestin, care intrd In biserica pentru a participa la Sfanta Liturghie, nu intrd ca un
simplu spectator care ar sta doar undeva sd priveascd ce se intdmpla, ci are un rol
activ in ceea ce se intampld. Dumnezeiasca Liturghie este o forma de inchinare
comund. Sfanta Liturghie se savarseste cu participarea tuturor oamenilor in folosul
spiritual al intregului popor al lui Dumnezeu. Acesta este si intelesul cuvantului
grecesc ,,Liturghie” (Aertdg = Aadg (oameni) + Epyov (lucrare). De aceea, in afard de
preoti, diaconi, cantdreti, cititori si slujitori de altar, fiecare credincios trebuie sa-si
cunoasca rolul in Sf. Liturghie: Cum sa intram in biserica, cum sa cinstim sfintele
icoane, cum sd aprindem lumanarile. Sa stie cand ne ridicam, cand ne inchinam in
fata preotului, cand facem semnul crucii. De asemenea, credinciosii trebuie sa stie
cum si cand sa-1 insoteasca pe cantor alaturandu-se la intonarea unor cantari simple si
cunoscute, precum ,,Doamne miluieste”, ,,Da Doamne”, ,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte
Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi". Toti Impreuna ar trebui sa recitam
Crezul si Tatal nostru. Toate acestea demonstreazd o comunitate vie rugdtoare si ajuta
credinciosul, astfel incat mintea si inima lui sa participe la ceea ce se face si ca
gandurile lui sa nu scape la alte chestiuni, fara legatura cu Dumnezeiasca Liturghie.

Credinciosi evlaviosi considera o binecuvantare deosebitd sa pregateasca cu
evlavie si rugdciune prescura (painea dospitd), si sa le aduca la bisericad, pentru ca
dintr-una dintre ele sa fie taiat ,,AMNOS/MIELUL”, care in timpul Dumnezeiestii



Liturghii se va transforma in Sfantul Trup al lui Hristos. Conform traditiei ortodoxe,
credinciosii, la randul lor, aduc ceea ce este necesar pentru Dumnezeiasca Liturghie
si pentru ca biserica sd functioneze corect. De asemenea, ei ar trebui sa manifeste
interes pentru curdtenia templului lui Dumnezeu. Sunt rugdciuni deosebite pe care
Preotul le face pentru cei care aduc Bisericii cele necesare pentru inchinarea comuna
si pentru cei care se ostenesc pentru curdtenia si ordinea din biserica:

- Preotul care oficiaza rosteste urmatoarea rugaciune in timpul Rugaciunii de
jertfa: ,,Adu-ti aminte, Doamne, de cei care au adus aceste daruri (painea si vinul) si
de cei pentru care au fost aduse...”

- ,Inca ne rugam pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfinta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc,...” (Ectenia Mare).

- Sfinteste pe cei ce iubesc frumusetea casei Tale; Tu pe acestia 1i prea
mareste cu dumnezeiasca puterea Ta...” (Rugaciunea din spatele Amvonului). Adica
sfinteste, Doamne, si slaveste cu puterea Ta dumnezeiascd pe cei ce iubesc si
ingrijesc Casa lui Dumnezeu, ca sd fie curata si ordonatd! De mari binecuvantari de la
Dumnezeu se bucurd cei care manifestd interes pentru starea bund si functionarea
ordonata a sfintei Case a lui Dumnezeu.

Timp de multe secole, familiile evlavioase ortodoxe, care au trait dupa Traditia
crestind ortodoxa, au avut mare grija sambata de pregatirea trupeasca si spirituald
corespunzatoare a tuturor membrilor familiei pentru a merge a doua zi la biserica si a
se infatisa in fata Domnului. Duminica purtau cele mai bune haine si pantofi pe care
le aveau. Sambata seara mancarea era simpla si de post. Dupa rugéaciunile de seara,
fiecare membru al familiei isi cerea iertare unul altuia.

Daca parintii aveau cunostintele corespunzatoare, isi pregateau copiii pentru
citirca Evangheliei si 11 informau dacd duminicd urma sd aiba loc o Sarbdtoare
speciala. Astfel Incat copiii erau constienti de ceea ce vor vedea si auzi a doua zi in
biserica si participau cu mai mult interes.

Astazi, cu ajutorul internetului, este foarte usor sa gasim informatii care ne pot
ajuta pe toti in pregatirea duhovniceasca de simbata pentru Liturghia Duminicala.



