ANTIFOANELE
(23.1.2022)

Dupa ,,Ectenia pacii” din Sfanta Liturghie, sunt trei ,,Antifoane” care se canta.
Acestea sunt selectii din Psalmi, la care se adaugd Fericirile Domnului. Tipicul
defineste cu exactitate ce psalmi si versete vor fi cantate, astfel incat continutul lor
sa fie intr-un fel legat de ceea ce Biserica pomeneste in acea zi. Cei mai des
folositi sunt cei doi Psalmi doxologici 103 [102 LXX]: ,,Binecuvanteaza, suflete
al meu, pe Domnul; si toate cele dinlauntrul meu numele cel sfant al Lui...” si
Psalmul 146 [145 LXX]: ,Lauda, suflete al meu, pe Domnul. Liuda-voi pe
Domnul in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi..". Se numesc
Antifoane, deoarece versurile sunt in mod traditional cintate unul dupa altul de
doua coruri. De asemenea, credinciosii sunt incurajati sa participe si sd cante acesti
psalmi cu glas incet. Tipicul stabileste ce versete se adauga la sfarsit in functie de
zi: ,,Prin rugaciunile Preasfintei Nasciatoare de Dumnezeu, Méantuitorule,
méantuieste-ne pe noi’ in primul antifon si ,,Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu...” in al doilea.

Prin aceste antifoane, Biserica 1si demonstreazd constientizarea puternica a
faptului ca Hristos este Salvatorul si Mantuitorul. Biserica primeste curaj de la
Preasfanta Nascatoare si Ea este cea care il daruieste intregii Biserici. latd de ce
cerem mijlocirea Ei: "Prin rugdciunile Maicii Domnului, Mantuitorule,
mantuieste-ne". Doamne, Tu esti cel ce ne mantuiesti, precum ,,intru nimeni altul
nu este mantuirea, caci nu este sub cer nici un alt nume, dat intre oameni, in care
trebuie sa ne mdntuim noi.” (Fapte 4:12) Cu aceastd asigurare ca Hristos este
Salvatorul si Mantuitorul, Biserica Ortodoxa cere mijlocirea Maicii Domnului.

In al doilea antifon cAntam: »Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu...”.
Adicd, mantuieste-ne pe noi cei care igi cantdm Aliluia. Aliluia inseamna ,,]Jaudati
pe Domnul”, iar noi, ca popor, suntem o generatie de ,,cautatori ai Domnului”.
Traim ca un exemplu pentru lume, de a crede Tn Domnul ca singurul Mantuitor si
Salvator si ca doar prin harul Lui putem trdi cu adevdrat. Ne punem naddejdea si
increderea in Dumnezeu, cu certitudinea biruintei Sale triumfale la sfarsitul
istoriei.



Sa nu uitdm ca, candva, noi oamenii ne-am indepartat de Dumnezeu. Dar
prin Intruparea Domnului nostru, ni s-a oferit o a doua sansi de a experimenta din
nou Paradisul 1ubirii lui Dumnezeu. De data aceasta cu mai multd constientizare,
rascumpdrati si inviati, in Invierea si triumful lui Hristos.

De aceea in Biserica cantam cu totii impreund, ca o comunitate unitd, fermi
in credinta ca Harul Domnului nostru lisus Hristos este cel care ne da ocazia sa
naddjduim in mantuirea noastra.

Primele doua antifoane, deci, sunt acolo pentru a ne umple de optimism -
pentru a ne ajuta sa intrdm in lumea noua a iubirii lui Dumnezeu, sa vedem tot ce
se intampla in viata noastra in duhul Evangheliei lui Hristos (mai degraba decat in
rationamentul uman fara rod, care provoaca anxietate).

La al doilea antifon se adaugd un imn inspirat de Tmparatul Iustinian in
secolul al Vll-lea: ,,Unule nascut Fiule..”. Acest minunat imn descrie pe scurt
taina economiei divine a mantuirii.

,Unule Nascut Fiiule si Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce esti fara de
moarte...” se canta pentru cad El a existat intotdeauna in toata slava si maretia Sa
divina, iar la un moment dat in istorie El coboara si este nascut ,,din Duhul Sfant
si din Fecioara Maria” - si devine om, desi El este spiritual ,,in Sfanta Treime,
impreuna slavit cu Tatil si cu Duhul Sfant”. El intra in aceasta lume din
dragoste pentru a lua natura umana si astfel da posibilitatea fiecarei fiinte umane
sa participe la aceasta viatda noud. pe care Hristos o aduce.

Deci acest imn cuprinde in foarte putine randuri intregul mister al iconomiei
divine pentru mantuirea neamului omenesc. Antifoanele, cu caracterul lor
entuziast si glorios, sunt oferite de toti crestinii impreund, gustand bucuria unirii
lor cu Hristos, care se va realiza pe deplin prin primirea Sfantului Trup si Sange al
lui Hristos in Sfanta Impartasanie.

Dupa primul si1 al doilea Antifon, Diaconul repetd asa-numita Ectenie Mica:
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- ,lara si iara, in pace, Domnului si ne rugam...”.
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- »Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, prin
harul Tau...”.



- ,,Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, marita stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o
pomenim...”.

Repetam adesea aceasta Ectenie Micd in Dumnezeiasca Liturghie si in
aproape toate Sfintele Slujbe zilnice si este usor de inteles de ce. Pe scurt, reflecta
asupra a tot ceea ce avem nevoie ca crestini ortodocsi: putere, protectie, mila,
mantuire s1 Harul lui Dumnezeu.

Cu fiecare Ectenie Mica rostitd de Diacon, Preotul se inclind si face o
Rugaciune. Dupda primul Antifon, preotul se roagda Domnului sid caute pe
credinciosii care s-au adunat in sfinta Casda a lui Dumnezeu, sa le daruiasca cu
generozitate Harul Sau si Mila Sa fara limite.

Odata cu urmatoarea rugaciune dupa Antifonul al Il-lea, Preotul isi
aminteste de fagaduinta Domnului (cd acolo unde sunt doi sau trei credinciosi
adunati in Numele Lui si se roage, El Insusi va fi acolo), cerAndu-I si acorde tot
ceea ce cer credinciosii, conform nevoilor lor. Rugaciunea cere, de asemenea, ca
tuturor sa li se daruiascad cunostinta Adevarului Evangheliei, iar in viata viitoare sa
li se dea bucuria vesniciel.

Cu aceasta se completeazad Antifoanele.



