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ΕΛΠΙΔΑ: Η ΑΓΚΥΡΑ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

Στή σημερινή περικοπή iris npos 'Εβραίοι^ έπιστολή5 του ό anooioflos ιών 
Εθνών nauflos περιγράφει διεξοδικότατα as ύποσχέσεΐ5 τού θεού  riatpos 
καί as έπαγγελίε5 του npos i o l j s  άνθρώπου5. Στήν έποχή, μάλιστα, ins Π. Δια- 
θήκη$ as ύποσχέσεΐ5 του ό 080s as συνοδεύει καί μέ όρκο έξαιιία$ tns 
ανθρώ π ινέ  άδυναμία$ καί άμφιβολίαε. Έ τσ ι σ ιόν Αβραάμ, ιόν δίκαιο Πα­
τριάρχη, ό θεό$ έδωσε τήν ύπόσχεση ότι θά τόν εύλογήσει καί θά πληθύνει 
i o l j s  a n o Y o v o u s  του καί θά εϊναι εύλογημένο5 o t o O s  αϊώνε5. "Ετσι καί έγινε. 
Γράφει ό AnoaToflos: « Αδελφοί, τώ 'Αβραάμ έπαγγειλάμενο5 ό Θεό5, έπεί καί 
ούδεν05 είχε μείζονο5 όμόσαι, ώμοσε καθ' έαυτοϋ, λέγων· εί μήν εύλογών 
εύλογήσω σε καί πληθύνων πληθυνώ σε» (Έβρ. 6,13-14). Καί ό Αβραάμ μέ 
τήν πίστη, ύπομονή καί έλπίδα του «έπέτυχε Tns έπαγγελία5», άφοΰ προη­
γουμένου δοκιμάστηκε ποικιλοτρόπω$ ή npos τόν θεό  έμπιστοσύνη του.

Βέβαια, οι θεΐε$ αύτέε έπαγγελίε5 δέν άπέβλεπαν μόνο στό κατά σάρκα γέ- 
vos τοΰ γενάρχου Αβραάμ, άλλά προέλεγαν καί τή διά τοϋ 'Ιησού Χριστού 
σωτηρία όλου τοΰ κόσμου.

Καί έμεΪ5 κληρονόμοι τών έπαγγελιών τοϋ θεού περιμένουμε τήν αιώνια 
δόξα «έν ούρανώ». Ή  βεβαιότητα δέ αύτή, nebs ό Θεό5 θά εκπληρώσει as με- 
γάλε5 Του ύποσχέσεΐ5 σε pas, υπάρχει διότι ισχύει τό «άμετάθετοντίϊ5 βουλή$ 

αύτοΰ», ή έλπίδα τήν όποία έχουμε cos άγκυρα Tns ψυχή5 καί μάλιστα 
«ασφαλή τε καί βεβαίαν» (Έβρ. 6,19).

Οί δυσκολίεε ins ζωη5

Ιδιαίτερα ή Παύλεια αύτή άναφορά στήν άγκυρα Tns ipuxns, τήν έλπίδα, 
έχει μεγάλη αξία aa s  ποικίλε5 δυσκολίε$ Tns ζωή$. Καί δέν είναι λίγε$ αύτέ5.



Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Έβρ. ς 13-20)
Ή παράκληση tfis eXni6os
’Αδελφοί, τω ’Αβραάμ έπαγγειλάμενοςό Θεός, έπεί κατ’ούδενός είχεμείζο- 
νος όμόσαι, ώμοσε καθ’ έαυτοϋ, λέγω ν Εί μην ευλογών ευλογήσω σε καί 

πληθύνωνπληθυνώ σε· καί οϋτω μακροθυμήσας επέτυχε τής επαγγελίας. Άνθρωποί μέν 
γάρ κατά τοϋ μείζονος όμνύουσι, καί πάσης αύτοϊς αντιλογίας πέρας εις βεβαίωσιν ό 
όρκος- έν φ περισσότερον βουλόμενος ό Θεός έπιδεϊξαι τοϊς κληρονόμοις τής επαγγε­
λίας τό άμετάθετον τής βουλής αύτοϋ, έμεσίτευσεν όρκω, ϊνα διά δύο πραγμάτων άμετα- 
θέτων, έν οίς άδύνατον ψεύσασθαι Θεόν, ίσχυράν παράκλησιν έχωμεν οί καταφυγόντες 
κρατήσαι τής προκειμένης έλπίδος- ήν ώς άγκυραν έχομεν τής ψυχής άσφαλή τε καί βε- 
βαίαν καί είσερχομένην εις τό έσώτερον τοϋ καταπετάσματος, δπου πρόδρομος υπέρ 
ήμων είσήλθεν Ίησοϋς, κατά τήντάξιν Μελχισεδέκ άρχιερεύς γενόμενος εις τον αιώνα.

«Κοιλάδα κλαυθμώνο$» ονόμασε ό Ψαλμωδία τόν παρόντα βίο ιώ ν ανθρώ­
πων. θ λ ίψ ε ι, κόποι, πόνοι, δάκρυα, αποτυχία, απογοητεύσει, πειρασμοί, 
πτώσεΐ5, δοκιμασίε5. Ό λα  αύιά κατακλύζουν τήν ανθρώπινη κοινωνία, γιατί 
δεν είναι όλα ρόδινα στή ζωή. Τά πάθη καί οί άδυναμίεΒ, ή άσύνετοΒ συμπε­
ριφορά, οί έπιβουλέ$ τοϋ μισόκαλου, διαρκώε ταλανίζουν τήν ψυχική pas 
διάθεση. "Ενα σύνολο άλληλοσυμπληρωμένων κακών λογισμών, πού ό κα- 
θένα$ tous άποβλέπει στό noos ιό  ταχύτερο νά εξαρθρώσει τήν εύρυθμη λει­
τουργία τών ψυχικών δυνάμεων. Καί νά πού τό ayxos αυξάνει, ή κατάθλιψη 
έπικρατεί, επέρχεται ή ακηδία, ή άπαισιοδοξία, ή απόγνωση, ή άπελπισία. Οί 
δυσκολίε$ αύτέ$ καί οί αύτοκαταστροφικέΗ σκέψείΒ δεν παρουσιάζονται μό­
νο μέσα στήν οικογένεια. Είναι καί στό χώρο έργασία5 καί στήν κοινωνία γε­
νικότερα. Πιό τρ α γ ιά ,  βέβαια, εϊναι οί περιπτώσεκ όταν συμβαίνουν αύτά 
στόν κόσμο τών νέων. Ή  κατάθλιψη καί ή άπογοήτευση στή νέα γενιά, ή άπο- 
θάρρυνσή ins εϊναι θανατηφόρα μικρόβια πού πρέπει μέ κάθε προσπάθεια 
νά καταπολεμηθούν. Καί μπορούμε, γιατί ξέρουμε ότι πέρα άπό τά νέφη 
είναι ό'ΉλιοΒ.

Ή χριστιανική έλπίδα

Δοκιμασμένο$ καί ό Θειό5 Άπόστολοε άπό τί5 δυσκολίε$ m s ζωή$ δέν θά 
γράψει γιά μιά αόριστη καί νεφελώδη έλπίδα. Υπενθυμίζει, νουθετεί καί διδά­
σκει τήν έλπίδα πού στηρίζεται στήν άληθινή πίστη, «τήν γλυκεΤα έλπίδα» πού 
ό Θε05 γνωρίζει καί προσφέρει στού$ 0v0pconous. Τό λέγει ό Παϋλθ5 καί σ' 
άλλη του έπιστολή: «Ό  δέ 6e0s uis έλπίδο$ πληρώσαι ύμά5 πάσηε xapas καί
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Μειάφραση m s AnootoXiKns riepiKoniis
Αδελφοί, δίαν ό θεός έδωκε ύπόσχεσιν εί5 ιόν ’Αβραάμ, ώρκίσθηκε eis ιόν 

έαυτόν του, άφοϋ δέν είχε άλλον μεγαλύχερον εί5 ιόν όποιον νά όρκισθή, καί είπε, 
’Αλήθεια, θά σέ ύπερευλογήσω καί θά σε ύπερπληθύνω, καί έιοι ό Αβραάμ, μέ ιήν 
υπομονήν του, ελαβε τήν ύπόσχεσιν. Οί άνθρωποι ορκίζονται εις κάποιον πού 
είναι μεγαλύτερος καί ό όρκος θέτει δι' αύτούς τέρμα εις κάθε άμφισβήτησιν καί δί­
νει έπιβεβαίωσιν. Έτσι καί όταν ό θεός ήθελε νά δείξπ σαφέστερα εις τούς κληρο­
νόμους τής ύποσχέσεως τό αμετάβλητον tns άποφάσεώς του, τήν έγγυήθηκε μέ 
όρκον, ώστε, διά δύο πραγμάτων άμεταβλήτων διά τά όποια είναι άδύνατον νά 
άποδειχθή ό θεός ψεύτης, έμείς, πού κατεφύγαμεν εις αύτόν, νά έχωμεν μεγάλην 
ένθάρρυνσιν νά κρατήσωμεν σφιχτά τήν έλπίδα πού είναι ένώπιόν μας. Τήν ελπί­
δα αυτήν τήν έχομεν σάν άγκυραν τής ψυχής, άσφαλή καί βεβαίαν, ή όποία μπαί­
νει μέσα, πίσω άπό τό καταπέτασμα, όπου έμπήκε πρόδρομος πρός χάριν μας ό 
Ιησούς, άφοΰ έγινε άρχιερεύς αιώνιος κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ.

(Έκ ins μεταφράσεω ί ins Kaivns A iaO m ns των άεψνήστων καθηγ. Β. Β έΜ α, 
Α ρ χ ψ . Εύ. Άντωνιάδου, Άμ. Ά βιβιζάιου, Γερ. Κονιδάρη, Έ κδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ).

gipnvns» (Ρωμ. 15,13). Συναντούμε Gueflftes στή ζωή pas άλλά ή έλπίδα μα$ 

στόν θεό, cos άλλη άγκυρα, pas συγκροτεί καί pas σώζει. Δέν θά ναυαγήσου­

με, γιαχί ή δύναμη in s έλπίδα5 είναι μεγάλη. Αύχή ή χριστιανική έλπίδα pas 

στηρίζει, ενθαρρύνει καί άνορθώνει. Δίνει νόημα σχή ζωή pas καί προοπτική. 

Ό Άπόσΐ0λ05 ύπέροχα παροτρύνει τού5 θεσσαλονικεΐ5 πιστού5: «Μή 

λυπήοθε καθώ$ καί οϊ λοιποί οί μή έχοντε$ έλπίδα» (Α ' Θεσ. 4,13). Δέν θά πρέ­

πει νά άνήκουρε σ’ έκείνου5 πού δέν ελπίζουν, πού βυθίζονται στήν άπόγνω- 

ση καί στήν άπελπισία. Οί πιστοί χριστιανοί είναι οί άνθρωποι in s έλπίδα5, 

άφοϋ ό Xpioros είναι ή έλπί5 τού κόσρου χθέ$ καί σήμερα καί στού5 αίώνε5.

Αρχίμ. X. Π.

18 Μαρτίου 2007: ΚΥΡΙΑΚΗ Δ'ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Ίωάννου όσίου συγγραφέαν tns KXipaKos. Κυρίλλου άρχιεπισκόπου Ιεροσολύμων 

Ct386), Τροφίμου, Εύκαρπίωνοξ καί ιών σύν aurais μαρτύρων (1300).
THxos: βαρύ$ -  Εωθινόν: Ζ' -  ΑπόστολοΒ: Εβρ. ς ' 13 - 20 -  Εύαγγέλιον: Μάρκ. θ ' 17-31.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: 25 Μαρτίου, Ευαγγελισμοί ms Ύπεραγίαβ Θεοτόκου. 
Απόσιολθ5: Έβρ. β' 11-18 -  Εύαγγέλιον: Λουκ. α' 24 - 38 .
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Τό κακό καί ή εξουσία του
Πολύ συχνά ερχόμαστε αντιμέτωποι μέ μιά «ευσεβή» νοοτροπία πού 

προβάλλει έναν θεό  που «έππρέπει» δεινά καί δυστυχίες στήν προσωπική 
μας ζωή. «Ό θεός έπέτρεψε νά άρρωστήσεις», άκοΰμε συχνά, «γιά νά σέ 
φέρει κοντά του». Μπορεί νά άναπαράγουμε αύτή τήν αντίληψη καλοπρο­
αίρετα, όμως πρέπει νά ξέρουμε πώς τό κάθε μορφής κακό, δέν προέρχε­
ται άπό τόν θεό  -  ούτε κάν τό έππρέπει. Είναι ό άνθρωπος που έπέλεξε 
έλεΰθερα τό κακό καί παρέδωσε τοϋτο τόν κόσμο στήν έξουσία του· κι άπό 
τότε τό κακό άρχει καί στρέφεται κάθε στιγμή ένάντια στόν άνθρωπο. 
Ομως ό Χριστός ήρθε στόν κόσμο γιά νά τό άντιμετωπίσει, νά συγκρου- 

στεϊ μαζί του καί νά τό νικήσει. Κι έτσι, όποτε κι έμεϊς ζοΰμε τό κακό στή 
ζωή μας -ώς άρρώστια, άποτυχία, άπώλεια, μοναξιά, θάνατο- πρέπει νά 
έχουμε στό νοϋ μας πώς είναι δίπλα μας Εκείνος που συγκρσΰστηκε μετω­
πικά μαζί του. Κι όπως μέσα άπό τό άπόλυτο κακό που άντιμετώπισε 
'Εκείνος (τόν θάνατο) μπόρεσε νά ξεπηδήσει ζωή (ή ’Ανάσταση), έτσι καί 
μέσα άπό τήν κάθε συμφορά πού έμεϊς γνωρίζουμε, μπορεί νά φανερωθεί 
ή ζωή τής Βασιλείας Του καί νά μπολιάσει τή ζωή μας.

Άκοϋστε στόν Ραδιοφωνικό Σταθμό 
τής Εκκλησίας τής Ελλάδος 

«Ψυχή μου τήν εικόνα σου φύλαξε», 
μέ τόν Άρχιμ. Άνανία Κουστένη 

Κάθε Δευτέρα στίς 22.00

ΟΜ ΙΛΙΑ ΤΗ  λ  «Φ Ω Ν Η Σ  ΚΥΡΙΟΥ»: ] ) Κ άθε Σάββατο καί ώρα 6 .00  μ.μ. γίνεται ιό  κ ή ρυγμ α  ins 
«Φ ω νίΗ  Κ υρίου» , σ ιό ν  Ί .  Ναό Ά γίαβ Ε ιρή νη ς (όδ . Α ιόλου) ’Αθήνα. Π ρ ο η γε ϊια ι ή ’Α κολουθία  ιού 
Έ ο ιιε ρ ιν ο ΰ , ο ιή ν  ο π ο ία  περ ισ ιασ ιακώ ς θά χο ρ ο ο ια ιε ϊ ό Μακ. ’Α ρ χ ιεπ ίσ κ ο π ο ί καί θά όμ ιλεϊ. 2 )  Κά­
θε Δ ευιέρα καί ώ ρα 4 .30  μ.μ. γίνεται ιό  κ ή ρυγμ α  ins «Φ ω νϋβ Κ υρίου»  σ ιόν  'ί .  Π ροοκυνημ α πκό  
Ναό 'Αγία? Βαρβάρα* σ ιόν ο μ ώ ν υ μ ο  Λίίμο Ά π ική β . ΙΙροηγεΤια ι ή Π αράκληση in s  'Ay ias καί όμιλεί 
ενας άπό ιο ύ s Ε φ η μ ε ρ ίο υ ς  ιοΰ  Ί ε ρ ο ϋ  Ν αού.

«Φ Ω Ν Η  K i ΡΙΟΥ». εβδομαδιαίο φύλλο ορθοδόξου  niotecos καί ζωής ins « ’Αποστολική* Διακονίας i d  
Εκκλησία* m s  Ελλάδος». Ιασίου 1 .1 1 5  21 Αθήνα. Ε κ δ ό τη ς  - Δ ιευθυνιής- ’ErrioKonos Φαναρίοιί 

Α γαθάγγελος. Σύνταξη, ιηλ. 210.7272.331. Δ ιεκπεραίω ση, τηλ. 210.7272.388. Ύ π ό  των ιερώ ν ναών 
διανέμεται δωρεάν. Έ κ  ιοΰ Τ υπογραφείου ms  Ά ηοσιολικής Διακονίας.

Η «ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ» σ’ όλο ιόν κόσμο μέσω Διαδικτύου: www.apostoliki-diakonia.gr

Οι « Α Π Ο ΙΤ Ο Λ ΙΚ Ο Ι Δ ΙΑ Λ Ο ΓΟ Ι» των φοιτητών τοϋ θεολογικοΟ Οικοτροφείου τής Α ποστολικής®  
Διακονίας στό Διαδίκτυο: w w w . a p o s t o l i k i - d i a k o n i a . g r / g r _ m a i n / p r o f i l e / o i k o t r o f e i o n . h t r n l  ]
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