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Η Δ Ο ΪΑ  ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΙΟ
ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

ΠοΓίλοί έχουν παρεξηγήσει τή διδασκαλία ins EKKflnoias γιά ιό  ανθρώπινο 
σώμα. Επειδή ιονίζεται συχνά ή σωτηρία ins ipuxns παραμελεΐται ή αλήθεια 
ins Έκκλησίαε, όιι καί ιό  σώμα συμμετέχει άμεσα σχή σωτηρία ιού ανθρώπου. 
"Αλλωστε καί ή άσκητική θεολογία ins Έκκλησία5 άναφέρεται ιόσο στήν ψυ­

χή όσο καί σ ιό σώμα.
Τό σώμα δέν εΐναι φυλακή ins ijjuxns άπ’ όπου ή ψυχή θέλει νά δραπετεύ­

σει, νά έλευθερωθεΐ. Ψυχή καί σώμα είναι άρμονικά συνδεδεμένα. Είναι χαρα­
κτηριστικά τά λόγια Tns συγχωρηιική$ εύχήε στή νεκρώσιμη ακολουθία: «Κύ­
ριε ό Θεό5 ημών, φιλανθρώπω5 έκέλευσαε τήν κράσιν καί μΐξιν ταύτην, καί τόν 
άρρηκτον τούτον δεσμόν». Ο θεό$, κινούμενο5 άπό φιλανθρωπία, μέ δική του 
έντολή ένωσε τήν ψυχή μέ τό σώμα σέ έναν άρρηκτο καί άρμονικό δεσμό.

Γιά τό λόγο αύτό άλληλοεπηρεάζονται. 'Όταν άγιάζεται ή ψυχή, άγιάζεται 
καί τό σώμα. Καί όταν άμαρτάνει τό σώμα, συμμετέχει καί ή ψυχή. Είναι κοινή ή 
σωτηρία ijjuxns καί σώματοε, δηλ. όλου τού άνθρώπου.

Ή ανάσταση ιοΰ  Χρισιοΰ συνισιά βεβαίωση ins KOivns avaotaoecos

Ή αλληλοεπίδραση σώματο5 καί ipuxns γίνεται κατανοητή άπό τό γεγονό$ 
Tns Άναστάσεω5 τού Ιησού. Καί ή ψυχή Tns άνθρώπινή5 Του φύση5 ένδύθηκε 
αθανασία, άλλά καί τό άνθρώπινο σώμα Του ένδύθηκε άφθαρσία.

Ούτε ή ψυχή Του, cos άνθρώπου, έμεινε στόν Άδη, ούτε τό σώμα Του ύπέ- 
στη τή φθορά τού θανάτου. Δηλ. άναστήθηκε μέ τήν ψυχή καί τό σώμα. Εΐναι 
χαρακτηριστικά τά λόγια τού Χριστού όταν οί μαθητέ5 του άμφέβαλαν γιά τήν 
’Ανάστασή Του: «Κοιτάξτε τά χέρια μου καίτά πόδια μου, γιά νά βεβαιωθείτε ότι 
είμαι Εγώ ό i6ios. Ψηλαφήσατέ με καί δείτε- πνεύμα (δηλ. άσώματη ύπαρξη) 
δέν έχει σάρκα καί όστά, oncos βλέπετε έμένα νά έχω· καί πήρε καί έφαγε μπρο-



Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Α Κορ. ς 12-20)
Ό σκανδαλισμός ιών άδυνάτων
’Αδελφοί, πάντα μοι έξεστιν, άλλ ’ ον πάντα συμφέρει■ πάντα μοι εξεστιν, άλλ ’ 
ούκ έγώ έξονσιασθήσομαι ύπό τίνος. Τά βρώματα τι] κοιλία και ή κοιλία τοϊς 

βρώμασιν ό δέ Θεός καί ταύτην καί ταϋτα καταργήσει. Τό δέ σώμα ού τι] πορνεία, άλλα 
τώ Κυρίω, καί ό Κύριος τώ σώματι · ό δέ Θεός καί τον Κύριον ήγειρε καί ημάς έξεγερεΐ διά 
της δυνάμεως αύτοϋ. Ούκ οϊδατε δτι τά σώματα ύμών μέλη Χριστού έστιν; Ά ρ α ς  ονν τά 
μέλη τού Χριστού ποιήσω πόρνης μέλη; Μή γένοιτο. Ή  ούκ οϊδατε δτι ό κολλώμενος τη 
πόρνη εν σώμά έστιν; «Έσονται» γάρ, φησίν, «οί δύο εις σάρκα μίαν»· ό δέ κολλώμενος 
τω Κυρίω ένπνενμά έστι. Φεύγετε τήν πορνείαν. Παν αμάρτημα δ έάνποιήση άνθρωπος 
έκτος τον σώματός έστιν, όδέ πορνεύων, εις τό ίδιον σώμα άμαρτάνει. Ή  ούκ οϊδατε δτι τό 
σώμα ύμών ναός τού έν ύμϊν Ά γιου  Πνεύματός έστιν, ον έχετε άπό Θεού, καί ούκ έστέ 
εαυτών; Ήγοράσθητε γάρ τιμής· δοξάσατε δη τον Θεόνέντώ σώματι ύμών καί έντω πνεύ- 
ματι ύμών, άτινά έστι τοϋ Θεού.

στά ious» (Λκ. 24, 30-43). Ά ν  καί ιό άναστημένο σώμα Του δεν είχε ανάγκη 
ipocpns, δμω5 τό έκανε γιά νά πείσει tous μαθητή ίου ότι καί ιό σώμα Του συμ­
μετείχε στήν Ανάστασή Του.

Ό  άπ. llaO rlos, βασιζόμενοΒ στήν Ανάσταση τοϋ Χριστοΰ, επιβεβαιώνει τό 
γεγονό5 m s  Koivns άναστάσεω$ όλων τών πιστών καί γράφει: «Δει γάρ τό φθαρ­
τόν τοΰτο ένδύσασθαι άφθαρσίαν καί τό θνητόν τοΰτο ένδύσασθαι άθανασίαν» 
(Α' Κορ. 15, 53). “Οτι δηλ. πρέπει ό φθαρτ05 καί θνητόε avOpconos νά ντυθεϊτήν 
άφθαρσία καί τήν αθανασία τοΰ Άναστάντο5 Χριστού, ώστε νά συμμετάσχει 
στήν κοινή ανάσταση «εί5 άνάστασιν ζωή$» καί όχι «εΐ5 άνάστασιν κρίσεω5».

Τό ανθρώπινο σώμα έγινε γιά νά δοξάζεται ό 0eos

Ό  άπ. ilaOflos γράφει ότι τό σώμα μα$ έγινε γιά νά δοξάζουμε τόν Κύριο- 
«τό δέ σώμα... τω Κυρίω». Τό άνθρώπινο σώμα, μετά τήν κατάργηση ms 
cp0opas τοϋ θανάτου άπό τή θυσία τοΰ θεανθρώπου, είναι δεκτικό xapiK>s καί 
αγιασμού. Μέ τή μετάληψη τοΰ Σώματο5 καί τοΰ ΑΤματο5 τοΰ Κυρίου στή θ. 
Λειτουργία, τό άνθρώπινο σώμα μετέχει στή χάρη ms άναστάσεώ5 Του, διότι 
γίνεται μαζί μέ τήν ψυχή μέλθ5 τοΰ σώματο5 τοϋ Χριστοΰ. Ό  άπ. naOflos γρά­
φει: «Δέν ξέρετε ότι τά σώματά oas είναι μέλη Χριστοΰ;» Καί cbs μέλο$ τοΰ σώ- 
ματο5 τοΰ Χριστοΰ, τό άνθρώπινο σώμα γίνεται κατοικητήριο τοΰ Αγίου Πνεύ- 
ματο5, πού άναπαύεται στόν Υιό καί άγιάζει όλα τά μέλη ms Έκκλησία5.

Αύτή τήν άλήθεια τήν έπιβεβαιώνει πάλι ό Άπόστολθ5: «Δέν ξέρετε ότι τό 
σώμα oas είναι vaos μέσα στόν όποιο κατοικεί τό Ά γ ιο  Πνεύμα;» Μέ τήν πα­
ρουσία τοϋ Αγίου Πνεύματο5 δοξάζουμε τόν θεό μέσα στό σώμα μα5.
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Μετάφραση ms ’AnooioXnms nepnconns
'Αδελφοί, δλα μοϋ έππρέπσνται, άλλά δέν συμφέρουν όλα. "Ολα μοϋ έπιτρέπονται, 
άλλά έγώ δέν θά άφήσω ιόν έαυτόν μου νά έξουσιασθη άπό τίποτε. Τά φαγηιά είναι 
γιά τήν κοιλιά, καί ή κοιλιά γιά τά φαγητά· ό Θε05 θά καταργήση καί αύιήν καί έκεϊνα. 
Αλλά τό σώμα δέν είναι διά ιήν πορνείαν· είναι διά ιόν Κύριον καί ό Kupios διά ιό 
σώμα. Ό  δέ Θε05 καί ιόν Κύριον άνέσχησε καί έμά5 θά άναστήση διά m s δυνάμεώ$ 
του. Δέν ξέρετε on  τά σώματά oas είναι μέλη τοϋ Χρίστου; Νά πάρω λοιπόν τά μέλη 
του Χρίστου καί νά τά κάνω μέλη nopvns; Μή γένοιτο. Δέν ξέρετε ότι έκεϊνο5 πού προ- 
σκολλάται εί5 τήν πόρνην είναι ένα σώμα μέ αύτήν; Διότι θά γίνουν, λέγει, οί δύο μία 
σάρκα. 'E m vos δέ πού προσκολλάται είξ τόν Κύριον είναι ένα πνεύμα μέ αύτόν. Απο­
φεύγετε τήν πορνείαν. Κάθε άλλο αμάρτημα πού κάνει ό άνθρωποί είναι έξω άπό τό 
σώμα, έκεϊνο5 όμω$ πού πορνεύει, άμαρτάνει npos τό ϊδιο του ιό σώμα. Ή  δέν ξέρε­
τε ότι τό σώμά oas είναι vaos τού Αγίου Πνεύματοξ πού είναι μέσα oas, καί τό οποίον 
έχετε άπό τόν θεόν καί δέν άνήκετε 8is ratis έαυτού$ oas; Έχετε άγορασθή άντί τιμή- 
ματο5. Δοξάσατε λοιπόν τόν θεόν διά τού σώματ05 oas καί διά τού πνεύματόξ oas, τά 
όποϊα άνήκουν εΪ5 τόν θεόν.

(Έκ ins μεταφράσεωί ins Kaivris Δ ια θήκη  των άεψνήσιων καθηγ. Β. ΒέΜα, 
Λρχιμ. Εύ. Άνιωνιάδου, Άμ. ΆιΊιβιζάιου, Γερ. Κονιδάρη, "Εκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ).

Ό  0£0s μέ τή χάρη Του δοξάζει τό άνθρώπινο σώμα

Δέν δοξάζουμε μόνο έμεΐ$ ιόν θεό μέσα στό σώμα μα$, άλλά καί ό Θεό5 ό 
”I6ios δοξάζει τόσώμα μα$. Είναι χαρακτηριστικά τά λόγια τοΰ Ιησού σιήν Αρ­
χιερατική Του προσευχή npos τόν θεό Πατέρα Του, «τώρα λοιπόν, έσύ Πατέ­
ρα, δόξασέ με κοντά σέ σένα μέ τή δόξα πού είχα κοντά σου προτοϋ νά γίνει ό 
κόσμο5» (Ίω. 17, 1). Αλλά καί στό αίτημά Του, «Πάτερ, δόξασόν σου τό όνο­
μα», ό avapxos Πατέρα5 Του εϊπε: «Καί έδόξασα καί πάλιν δοξάσω» (Ίω. 12, 
28).

Είναι συγκλονιστικό τό ncos ό θεό$ δοξάζει τόν έαυτό Του στό πρόσωπο τοΰ 
θεανθρώπου Υίοϋ Του. Ό  Χριστό5 άνέβηκε στό Σταυρό καί τό άναμάρτητο 
σώμα Του σταυρώθηκε γιά νά δοξασθεΐ ό oijp0vios Πατέρα$ Του, νά γίνει τό 
θέλημά Του καί νά σωθεί ό κόσμο5. Καί μέ τή θυσία αύτή τοΰ Υίοΰ δοξάσθηκε 
ή άνθρώπινη φύση. Διότι μετά τήν Ανάστασή Του ό Κύριο$ καί μετά τήν άνά- 
ληψή Του στού$ ούρανού$ κάθισε έκ δεξιών τοϋ θεού, όχι μόνο cbs Θε05 άλλά 
καί cos av0pconos.

Καί όλοι έμεϊ$ προσδοκούμε, cos μέλη ms Έκκλησία5, νά συμμετάσχουμε 
μέ τήν ψυχή καί μέ τό σώμα σ’ αύτή τή δόξα τοΰ θεανθρώπου, ώστε νά έπιβε- 
βαιώνεται ό λόγοε τοϋ Αποστόλου ότι «ό Κύριοε τΰ> σώματι», δηλ. ότι καί ό 
Θε05 θά δοξάσει τό σώμα pas στή Βασιλεία Του.
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3 Μαριίου 2013: ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ.
Ε ύφοπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου των μαρτύρων, θεοδωρήτου ιερομάρτυρες. 

THxos: πλ. β ' -  Εωθινόν: ΣΤ' -  Άπόσι.: Α ' Κορ. σ ϊ  12 - 20 -  Εύαγγέλιον: Λουκά, ιε' 11-32. 

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: 10 Μαρτίου, Tns Απόκρεω.
Απόστολοί: Α ' Κορ. η ' 8 - θ ' 2 -  Εύαγγέλιον: Ματθ. κε' 31-46.

Σημεία σχή γή γιά ιή δόξα ιοΰ  σώματο5

Ή πρόνοια ιοΰ θεού άφησε ορισμένα σημεία ώστε νά έχουμε έμφανή μαρ­
τυρία γιά τή δόξα τοΰ άνθρώπινου σώματο$ άπό τόν θεό. Πρώτο σημείο είναι 
τά θαύματα άπό τό άγγιγμα καί τή σκιά τών Αποστόλων καί τών άγίων έν ζωή. 
Δεύτερο σημείο εΐναι ή εύωδία καί ή θαυματουργική ένέργεια τών ιερών λει­
ψάνων τών άγίων Tns EKKflnoias πού έκτίθενται σέ προσκύνηση στού5 πι- 
στού5.

’Αντίθετα, ή συμμμετοχή τοϋ άνθρώπινου σώματο5 σέ πράξεΐ5 πού προ­
σβάλουν τήν άγιότητα τοϋ θεοΰ ταυτόχρονα άτιμάζουν καί τήν αξιοπρέπεια 
τοΰ άνθρώπου cos θείου δημιουργήματο5. Ό  άπ. riaGflos λέει ότι «τιμή5 ήγο- 
ράσθητε», δηλ. εξαγορασθήκαμε άπό τή δουλεία τήε άμαρτίαε μέ τήν τιμή τοΰ 
Τιμίου Σώματοε καί Αϊματοε τοΰ Χριστού. Όταν δυστυχά^ μέ us πράξεΐ5 μα$ 
δέν ύπολογίζουμε τήν άνεκτίμητη δωρεά τοϋ Κυρίου, τότε τό σώμα μαε συμ­
μετέχει στή φθορά καί τό θάνατο xcopis έλπίδα ζωήε αιωνίου.

Άρχιμ. X. Ν.

ΣΥΜΕΩΝ ΚΟΥΤΣΑ, Μητροπολίτου Νέας Σμύρνης 

ΣΤΟ ΚΑΤΩΦΛΙ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ  
Λειτουργικά καί κατανυκτικά κείμενα

Δώδεκα κείμενα πού άναφέρονται στήν πνευματική προετοιμασία τοΰ πιοτού 
κατά τή Μεγ. Τεσσαρακοστή, τήν καρδιά τοΰ εκκλησιαστικού έτους.

Ά πό  τις εκδόσεις τής ’Αποστολικής Διακονίας

Ο Μ ΙΛΙΑ Τ Η Σ  «Φ Ω Ν Η Σ  ΚΥΡΙΟΥ»: 1) Κάθε Σάββατο καί ώ ρα 6 .00  μ.μ. γίνεται ιό  κ ή ρυγμ α  tns 
«Φ ω νή? Κ υρίου» , ο ιό ν  Ί .  Ναό Ά για? Ε ιρήνη? (ό δ . Α ιό λ ο υ ) ’Αθήνα. Π ροηγείτα ι ή "Ακολουθία τοΰ 
Ε σ π ε ρ ιν ο ύ , σ ιή ν  οπο ία  περτσταστακώ? θά χοροστατεί ό Μακ. ’Α ρχιεπ ίσκοπο? καί θά όμτλετ. 2 ) Κ ά­
θε Π αρα οκευή  καί ώρα 5 .30  μ.μ. γίνεται τό κ ή ρυγμ α  m s .<Φωνή8 Κ υρίου» στόν Μ. Π ρ ο σ κ υ ν η μ α π - 
κό Ναό 'Αγία? Βαρβάρα? στόν ο μ ώ ν υ μ ο  Λήμο Ά τοκη?. Π ροηγείτα ι ή Π αράκληση tns Άγια* καί 
όμ ιλε! ενα? άιιό τού? ’Ε φ η μ ερ ίου?  τοϋ Ι ε ρ ο ύ  Ναού.

«Φ Ω Ν Η  ΚΥΡΙΟΥ», εβδομαδιαίο φύλλο ορθοδόξου  πίστεω? καί ζιοή? τή? «’Αποστολική? Διακονία? τή? 
’Εκκλησία? τή? Έλλάδοβ». Ία ο ίο υ  1, 115 21 ’Αθήνα. ’Εκδότη? - Δτευθυντή?· Ε π ίσ κ ο π ο ?  Φ αναρίου 
’Αγαθάγγελο?. Σύνταξη, τηλ. 210.7272.331. Δ ιεκπεραίω ση, τηλ. 210.7272.388. 'Υ πό  τών τερών ναών 

δτανέμεται δωρεάν. Έ κ  τοϋ Τ υπογραφείου τή? ’Αποστολική? Δτακονία?.

Ή  «Φ Ω Ν Η  ΚΥΡΙΟΥ» σ ’ δλσ  ιό ν  κ ό σ μ ο  μ έσ ω  Δ ιαδ ικ ιύου : w w w .ap o sto lik i-d iak o n ia .g r

36

http://www.apostoliki-diakonia.gr

