
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ο ΠΕΙΡΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΑΖΟΝΕΙΑΣ  

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος, ἀδελφοί μου, τιμᾶται καί ἀναγνωρίζεται ἀπό τήν 
Ἐκκλησία μας ὡς ὁ Πρῶτος μετά τόν Ἕνα, ὁ ἱεραπόστολος τῆς Οἰκου-
μένης. Ὅμως, δέν θά ἦταν τίποτα ἀπ’ ὅλα αὐτά, ἄν ὑπέκυπτε στόν πει-
ρασμό τῆς πνευματικῆς αὐτάρκειας καί ἀλαζονείας. Αὐτά εὔκολα θά 
μποροῦσαν νά προκύψουν, ἄν ἀναλογιστεῖ κανείς τίς θεῖες ἀποκαλύ-
ψεις πού βίωσε καί τά θαύματα τῆς προστασίας τοῦ Θεοῦ, πού τόν προ-
φύλασσαν ἀπό τή μανία τῶν διωκτῶν του. 

Καύχηση γιά τίς ἀδυναμίες 
Γι’ αὐτά ὁμιλεῖ στό Ἀποστολικό ἀνάγνωσμα πού ἀκούσαμε σήμερα· 

γιά τή θαυματουργική του διάσωση στή Δαμασκό, κυρίως, ὅμως, γιά τήν 
ἁρπαγή του ἕως τοῦ Παραδείσου –γεγονός, πού, γιά τήν ταπείνωσή του, 
ἀποδίδει σέ ἄλλο, ἀνύπαρκτο πρόσωπο–, ἐκεῖ ὅπου εἶδε, ἄκουσε καί 
βίωσε ἐμπειρίες, πού καμιά ἀνθρώπινη γλώσσα δέν μπορεῖ νά περιγρά-
ψει καί κανένας ἀνθρώπινος χρωστήρας νά ἀναπαραστήσει. Κι ὅμως, 
ἀποφεύγει τή δίκαιη, ἐνδεχομένως, ἀλλά ἄφρονα καύχηση ἀπό μιά τέ-
τοια ὑπέρλογη ἐμπειρία, πού ἄν κάποιος ἀπό ἐμᾶς βίωνε, θά ἔκανε φλά-
μπουρο προσωπικῆς προβολῆς καί δικαίωσης. Ἀντ’ αὐτῆς, ἐπιλέγει νά 
καυχηθεῖ γιά τίς ἀδυναμίες του, πίσω ἀπό τίς ὁποῖες ἀντικρίζει τήν πα-
ρουσία τοῦ Θεοῦ, πού τόν κρατᾶ προσγειωμένο, μετατρέποντας τή μάσ -
τιγα τῆς σωματικῆς ἀσθένειας, πού τόν ταλαιπωροῦσε, σέ ἀσπίδα προσ -
τασίας ἀπό τόν κίνδυνο τῆς πνευματικῆς ἔπαρσης καί ἀλαζονείας. 

Ἀποφυγή τοῦ ἐπαίνου 
Εἶναι χαρακτηριστικό γνώρισμα τῶν Ἁγίων ὁ τρόπος τῆς ταπείνωσης 

καί διακριτικῆς τοποθέτησης ἀπέναντι σέ ἔκτακτες ἐκδηλώσεις τῆς χά-
ριτος τοῦ Θεοῦ, διά τῶν ὁποίων ἀποκαλύπτονται τά μυστήρια τοῦ Θεοῦ. 
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Β´ Κορ. ια´ 31-ιβ´ 9) 
«Ἡ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται» 
Ἀδελφοί, ὁ Θεὸς καὶ πατὴρ τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ οἶδεν, ὁ ὢν εὐλο-
γητὸς εἰς τοὺς αἰῶνας, ὅτι οὐ ψεύδομαι. Ἐν Δαμασκῷ ὁ ἐθνάρχης Ἀρέτα τοῦ 

βασιλέως ἐφρούρει τὴν Δαμασκηνῶν πόλιν πιάσαι με θέλων, καὶ διὰ θυρίδος ἐν σαργάνῃ 
ἐχαλάσθην διὰ τοῦ τείχους καὶ ἐξέφυγον τὰς χεῖρας αὐτοῦ. Καυχᾶσθαι δὴ οὐ συμφέρει μοι· 
ἐλεύσομαι γὰρ εἰς ὀπτασίας καὶ ἀποκαλύψεις Κυρίου. Οἶδα ἄνθρωπον ἐν Χριστῷ πρὸ 
ἐτῶν δεκατεσσάρων· εἴτε ἐν σώματι οὐκ οἶδα, εἴτε ἐκτὸς τοῦ σώματος οὐκ οἶδα, ὁ Θεὸς 
οἶδεν· ἁρπαγέντα τὸν τοιοῦτον ἕως τρίτου οὐρανοῦ. Καὶ οἶδα τὸν τοιοῦτον ἄνθρωπον· εἴτε 
ἐν σώματι εἴτε ἐκτὸς τοῦ σώματος, οὐκ οἶδα, ὁ Θεὸς οἶδεν, ὅτι ἡρπάγη εἰς τὸν παράδεισον 
καὶ ἤκουσεν ἄῤῥητα ῥήματα, ἃ οὐκ ἐξὸν ἀνθρώπῳ λαλῆσαι. Ὑπὲρ τοῦ τοιούτου καυχήσο-
μαι, ὑπὲρ δὲ ἐμαυτοῦ οὐ καυχήσομαι εἰ μὴ ἐν ταῖς ἀσθενείαις μου. Ἐὰν γὰρ θελήσω 
καυχήσασθαι, οὐκ ἔσομαι ἄφρων· ἀλήθειαν γὰρ ἐρῶ· φείδομαι δὲ μή τις εἰς ἐμὲ λογίσηται 
ὑπὲρ ὃ βλέπει με ἢ ἀκούει τι ἐξ ἐμοῦ. Καὶ τῇ ὑπερβολῇ τῶν ἀποκαλύψεων ἵνα μὴ ὑπε-
ραίρωμαι, ἐδόθη μοι σκόλοψ τῇ σαρκί, ἄγγελος σατᾶν, ἵνα με κολαφίζῃ ἵνα μὴ ὑπεραίρω-
μαι. Ὑπὲρ τούτου τρὶς τὸν Κύριον παρεκάλεσα ἵνα ἀποστῇ ἀπ᾿ ἐμοῦ· καὶ εἴρηκέ μοι· ἀρκεῖ 
σοι ἡ χάρις μου· ἡ γὰρ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται. Ἥδιστα οὖν μᾶλλον καυχήσο-
μαι ἐν ταῖς ἀσθενείαις μου, ἵνα ἐπισκηνώσῃ ἐπ᾿ ἐμὲ ἡ δύναμις τοῦ Χριστοῦ. 

Ἀποφεύγουν νά ὁμιλοῦν γι’ αὐτές· τίς κρατοῦν μυστικές. Διαζωγραφίζον -
ται, ὅμως, στήν ἱλαρότητα τοῦ προσώπου τους, στή χάρη τῶν λόγων 
τους, στήν κραυγάζουσα σιωπή τους ἤ καί στούς κρουνούς τῶν δα-
κρύων τους. Εἶναι ἀληθινά ἔξοχο νά διατηρεῖ κανείς μέσα του τόσο βα-
θιά ταπεινοφροσύνη, ἀποφεύγοντας τόν ἔπαινο τῶν ἀνθρώπων, ἐνῶ θά 
μποροῦσε νά βρίσκεται στό ἐπίκεντρο τῶν συζητήσεων καί τοῦ θαυμα-
σμοῦ τῶν φθαρτῶν καί θνητῶν, κινδυνεύοντας ὅμως νά ἀπολέσει τή χά-
ρη τοῦ ἀφθάρτου καί ἀθανάτου Θεοῦ. 

Ψευδαίσθηση καί ἀλαζονεία 
Στόν ἀντίποδα βρίσκεται ἡ ἀλαζονεία, πού προκύπτει ἀπό τήν ψευδαί-

σθηση τῆς πνευματικῆς αὐτάρκειας, τοῦ νά θεωρεῖ κάποιος τόν ἑαυτό 
του μικρό θεό. Στήν κατάσταση αὐτή, ὅταν βρεθεῖ ὁ ἄνθρωπος, ἐπιζητεῖ 
τήν καθολική ἀναγνώριση τῆς ὅποιας ἀξίας του, τήν προβολή καί κατα-
ξίωσή του· ἐπιδιώκει θέσεις ὑψηλές, θεωρώντας ἑαυτόν ἀσυγκρίτως 
ἀνώτερο ἀπό κάθε ἄλλον. Λαχταρᾶ νά εἶναι πάντα μπροστά ἀπό τούς 
ἄλλους, νά τόν ὑπολογίζουν περισσότερο, νά ἀνταμείβεται καλύτερα 
ἀπό τούς ἄλλους. Δυσκολεύεται νά παραδεχτεῖ τά λάθη του καί νά ἀπο-
λογηθεῖ γι’ αὐτά. Γι’ αὐτό, θλίβεται, ὑποφέρει, ἐξαγριώνεται, ζεῖ μέσα 
στήν κόλαση πού ὁ ἴδιος ἔκτισε γύρω του, ὅταν νιώθει ὅτι ἀδικεῖται καί 
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δέν ἀναγνωρίζεται τό «μεγαλεῖο» του. Καί τήν ἴδια στιγμή, ἐξαιτίας τῆς 
ἀλαζονείας του, γεννᾶ ἀναρίθμητες ἄλλες ἁμαρτίες, πού διαλύουν τήν 
κοινωνία μέ τόν Θεό καί τούς συνανθρώπους μας. «Τί πρέπει νά κάνω, 
πού μέ κατατρώει ἡ ἀλαζονεία;», ρώτησε κάποτε, στά πρῶτα χρόνια τοῦ 
μοναχισμοῦ, ἕνας ἐρημίτης ἀδελφός κάποιον γεροντότερο. «Μά, δικαί-
ως εἶσαι ἀλαζόνας», ἀπαντάει ἐκεῖνος. «Ἐσύ δέν ἔφτιαξες τόν οὐρανό 
καί τή γῆ;». Αὐτή ἡ κουβέντα ἦταν ἀρκετή· ὁ νεαρός θεραπεύτηκε ἀπό 
τήν ἀλαζονεία του. 

Ἡ παγίδα τῆς αὐτονόμησης 
Τελικά, ὅπως ἐπισημαίνει σύγχρονος ἱεράρχης, «δέν ὑπάρχει μεγα-

λύτερη ἁμαρτία ἀπ’ αὐτή, ὅταν, μάλιστα, ἀφορᾶ στούς Ποιμένες. Αὐτή 
ἐκδίωξε τόν ἄνθρωπο ἀπό τόν Παράδεισο. Οἱ, κατά τά ἄλλα, πνευματι-
κοί ποιμένες αὐτονομοῦνται ἀπό τόν Ἐπίσκοπό τους καί, οὐσιαστικά, 
ἀπό τήν Ἐκκλησία, δίδοντας, μάλιστα, χαρακτήρα “ἁγιότητας” στήν αὐ -

Μετάφραση τῆς Ἀποστολικῆς περικοπῆς 
Ἀδελφοί, ὁ Θεός καί Πατήρ τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος εἶναι εὐλο-
γητός στούς αἰῶνες, γνωρίζει ὅτι δέν ψεύδομαι. Στή Δαμασκό, ὁ διοικητής πού εἶχε 
ὁριστεῖ ἀπό τόν βασιλιά Ἀρέτα, φρουροῦσε τήν πόλη τῶν Δαμασκηνῶν, ἐπειδή 
ἤθελε νά μέ συλλάβει, καί μέ κατέβασαν ἀπό τό τεῖχος, ἀπό ἕνα παράθυρο, μέσα 
σ᾿ ἕνα καλάθι, καί ἔφυγα ἀπό τά χέρια του. Λοιπόν δέν μέ συμφέρει νά καυχιέμαι, 
ἀλλά θά ἔλθω σέ ὀπτασίες καί ἀποκαλύψεις, πού μοῦ ἔδωσε ὁ Κύριος. Γνωρίζω 
ἕναν ἄνθρωπο πιστό στό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος πρό δεκατεσσάρων ἐτῶν –
εἴτε μέ τό σῶμα, δέν ξέρω, εἴτε ἐκτός τοῦ σώματος, δέν ξέρω, ὁ Θεός ξέρει– 
ἁρπάχθηκε καί ὑψώθηκε μέχρι τόν τρίτο οὐρανό. Καί ξέρω ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
ἐκεῖνος –εἴτε μέ τό σῶμα εἴτε ἐκτός τοῦ σώματος, δέν ξέρω, ὁ Θεός ξέρει– 
ἁρπάχθηκε στόν παράδεισο καί ἄκουσε ἄρρητα λόγια, τά ὁποῖα δέν μπορεῖ νά 
ἐπαναλάβει ἄνθρωπος. Γι᾿ αὐτόν τόν ἄνθρωπο θά καυχηθῶ, γιά τόν ἑαυτό μου δέν 
θά καυχηθῶ, παρά μόνο γιά τίς ἀδυναμίες μου. Ἀλλά καί ἄν θελήσω νά καυχηθῶ, 
δέν θά εἶμαι ἀνόητος, γιατί θά πῶ τήν ἀλήθεια. Δυσκολεύομαι ὅμως νά καυχηθῶ 
μήπως μοῦ καταλογίσει κανείς περισσότερα ἀπ᾿ ὅ,τι βλέπει σ᾿ ἐμένα ἤ ἀκούει ἀπό 
ἐμένα. Καί γιά νά μήν ὑπερηφανεύομαι, λόγῳ τῶν ὑπερβολικῶν ἀποκαλύψεων, 
μοῦ δόθηκε ἕνα ἀγκάθι στό σῶμα μου, ἕνας ἄγγελος τοῦ σατανᾶ, γιά νά μέ χτυπᾶ 
προκειμένου νά μήν ὑπερηφανεύομαι. Γι᾿ αὐτό τό ἀγκάθι παρακάλεσα τρεῖς 
φορές τόν Κύριο νά τό ἀπομακρύνει ἀπό ἐμένα, καί μοῦ εἶπε: Σοῦ ἀρκεῖ ἡ χάρη 
μου, γιατί ἡ δύναμή μου τελειοποιεῖται μέσα στήν ἀδυναμία. Πολύ εὐχαρίστως, 
λοιπόν, θά καυχηθῶ περισσότερο γιά τίς ἀδυναμίες μου, ὥστε νά κατασκηνώσει 
ἐπάνω μου ἡ δύναμη τοῦ Χριστοῦ.  

(Ἀπό τή νέα ἔκδοση: Ἡ Καινή Διαθήκη, τό πρωτότυπο κείμενο μέ νεοελληνική ἀπόδοση 
τοῦ ὁμοτ. καθηγ. Χρ. Βούλγαρη, ἔκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ) 

42-3777.qxp_Layout 1  10/06/2025  08:10  Page 167



168

ΟΜΙΛΙΑ ΤΗΣ «ΦΩΝΗΣ ΚΥΡΙΟΥ»: Κάθε Σάββατο καί ὥρα 6.00 μ.μ. γίνεται τό κήρυγμα τῆς 
«Φωνῆς Κυρίου», στόν Ἱ. Ναό Ἁγίας Εἰρήνης (ὁδ. Αἰόλου), Ἀθήνα. 

«ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ», ἑβδομαδιαῖο φύλλο ὀρθοδόξου πίστεως καί ζωῆς τῆς «Ἀποστολικῆς Διακονίας 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος». Ἰασίου 1, 115 21 Ἀθήνα. Ἐκδότης - Διευθυντής· Μητροπολίτης 
Φαναρίου Ἀγαθάγγελος. Σύνταξη, τηλ. 210.7272.331. Διεκπεραίωση, τηλ. 210.7272.388. Ὑπό τῶν 
ἱερῶν ναῶν διανέμεται δωρεάν. Ἐκ τοῦ Τυπογραφείου τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας. 

Ἡ «ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ» σ᾽ ὅλο τόν κόσμο μέσω Διαδικτύου: www.apostoliki-diakonia.gr 

19 Ὀκτωβρίου 2025: ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΛΟΥΚΑ 
Ἰωήλ προφήτου (630 π.Χ.), Οὐάρου μάρτυρος († 307). 

Ἦχος: β΄ – Ἑωθινόν: Η´ – Ἀπόστ.: Β´ Κορ. ια´ 31 - ιβ´ 9 – Εὐαγ.: Λουκ. ζ΄ 11-16. 

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: 26 Ὀκτωβρίου, ΣΤ΄ Λουκᾶ. 
Ἀπόστολος: Β´ Τιμ. β´ 1-10 – Εὐαγγέλιον: Λουκ. η΄ 27-39.

τονόμησή τους. Αὐτή εἶναι ἡ μεγάλη παγίδα. Ἀντιλαμβάνονται τήν κατά-
σταση αὐτή ὡς “ἁγιότητα”, πιστεύοντας ὅτι ξεχωρίζουν ἀπό τούς ἄλ -
λους. Ὁ διάβολος, ὅταν δέν μπορεῖ νά ρίξει τούς ἀνθρώπους τῆς Ἐκ -
κλησίας στά ἠθικά ζητήματα, σπέρνει τόν ἐγωισμό τῆς αὐτάρκειας καί 
τῆς αὐτονομίας. Ἐπιδιώκει νά διχάσει τούς ἀνθρώπους μέ τόν Θεό καί 
μεταξύ τους καί, ἐνῶ ἡ Ἐκκλησία ἔχει στήν οὐσία Της τήν ἑνότητα, τήν 
βλέπει νά καταστρέφεται ἐξαιτίας τοῦ ἐγωισμοῦ καί τῆς αὐτάρκειας».  

Ἡ στάση τοῦ Παύλου, ἀδελφοί μου, εἶναι κατά πάντα διδακτική, γιά 
ποιμένες καί ποιμαινόμενους. Ἄς τήν υἱοθετήσουμε, ἀρνούμενοι τήν 
ψευδαίσθηση τῆς προσωπικῆς μας ὑπεροχῆς, γιά νά ἀπολαύσουμε τήν 
αἴσθηση τῆς θείας ἀγάπης καί τιμῆς. Γένοιτο! 

Ἀρχιμ. Ἐ. Οἰκ.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΚΑΤΗΧΗΤΩΝ 
Ἡ Ἀποστολική Διακονία, θέλοντας νά συμβάλλει στήν καλύτερη κατάρτιση 
ὅσων βοηθοῦν τό κατηχητικό καί ἐνοριακό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας, συνεχίζει τή  
διαδικτυακή λειτουργία τοῦ ἐπιμορφωτικοῦ Σεμιναρίου Κατηχητῶν. 
● Γιά περισσότερες πληροφορίες οἱ ἐνδιαφερόμενοι μποροῦν νά ἀπευθύνονται: 
α) Στό Γραφεῖο Κατηχήσεως καί Νεότητος τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας, 
τηλ. 210 7272347-348 (καθημερινά 8 π.μ. - 2 μ.μ., ἐκτός Σαββάτου καί Κυ-
ριακῆς). β) Στό ἠλεκτρονικό ταχυδρομεῖο: katixisi@apostoliki-diakonia.gr. 
καί γ) Στό facebook τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας https://www.facebook/apos-
toliki.diakonia δ) Νά λαμβάνουν πληροφορίες στήν ἱστοσελίδα τοῦ Ὀργανι-
σμοῦ, www.apostoliki-diakonia.gr. στήν ἑνότητα Ποιοί εἴμαστε – Τομέας Κα-
τηχήσεως καί Ὀρθοδόξου Μαρτυρίας.
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