
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΣΕ ΠΟΡΕΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑΣ 

Κυριακή μετά τά Φῶτα ἡ σημερινή Κυριακή. Καί ἡ ὀνομασία αὐτή δέν 
ἀφορᾶ ἁπλῶς σέ ἕνα χρονικό προσδιορισμό, ἀλλά στήν ἀνακαίνιση, τήν 
ἀναγέννηση, τήν ἀνάπλαση τοῦ ἀνθρώπου πού προέρχεται ἀπό τήν 
ἐνανθρώπηση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τήν Βάπτισή Του, τόν Σταυρό καί τήν 
Ἀνάστασή Του. Ὁ Κύριος, ὁ Υἱός τοῦ ζῶντος Θεοῦ, ἔγινε καί Υἱός ἀν -
θρώπου γιά νά ἁγιάσει, νά ἀφθαρτίσει, νά θεώσει τήν ἀνθρώπινη φύση. 

Ἡ ἄπειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιά τόν ἄνθρωπο 

Σέ ἕνα ἀπό τά θαυμάσια τροπάρια τῆς ἑορτῆς τῶν Θεοφανείων ψά-
λαμε καί τά ἑξῆς: «Ἁμαρτωλοῖς καί τελώναις διά πλήθους ἐλέους σου 
ἐπεφάνης, Σωτήρ ἡμῶν» (Ἑσπερινός Θεοφανείων). Ὁμολογοῦμε ὅτι ὁ 
Κύριος ἐξαιτίας τῆς ἀγάπης, τῆς στοργῆς, τοῦ ἐλέους Του φανερώθη-
κε, ἀποκαλύφθηκε στόν ἁμαρτωλό ἄνθρωπο, πού ἔχει τήν ἐπίγνωση πώς 
λόγῳ τῆς καταστάσεώς του, τοῦ τρόπου ζωῆς του, βρίσκεται βυθισμέ-
νος σέ σκότος πυκνό. «Ποῦ γάρ εἶχε τό φῶς λάμψαι, εἰμή τοῖς ἐν σκότει 
καθημένοις; Δόξα σοι». Ποῦ ἀλλοῦ, ἐπισημαίνει ὁ ὑμνογράφος, θά μπο-
ροῦσε νά λάμψει τό φῶς τῆς παρουσίας Σου, παρά σέ αὐτούς πού κάθον -
ται μέσα στό σκότος καί τήν σκιά τοῦ θανάτου; Ὁ ὑμνογράφος χρησι-
μοποιεῖ τήν σχετική προφητεία τοῦ Ἡσαΐα πού ἀκούσαμε στήν Εὐαγγε-
λική περικοπή: «ὁ λαός ὁ καθήμενος ἐν σκότει εἶδε φῶς μέγα, καί τοῖς 
καθημένοις ἐν χώρᾳ καί σκιᾷ θανάτου φῶς ἀνέτειλεν αὐτοῖς» (Ἡσ. 9,2). 
Ὁ ἄνθρωπος ἐγκλωβισμένος σέ ποικίλες μορφές εἰδωλολατρίας, ἁμαρ-
τίας, ἀσεβείας, σκότους, ἔχει τήν δυνατότητα πού τοῦ προσφέρει ἡ 
ἄπειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ νά ἀνανήψει, νά ἐπιστρέψει στήν πηγή τῆς 
ζωῆς, νά λουσθεῖ ἀπό τό φῶς τοῦ Θεοῦ. 
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Ἡ ζωή ὡς ἄθλημα διαρκοῦς μετανοίας 
Χωρίς τό χάρισμα τῆς μετανοίας δέν μποροῦμε νά δεχθοῦμε τό φῶς 

τῆς παρουσίας τοῦ Χριστοῦ, τόν λόγο Του, τήν θεία ἐνέργεια, τήν ζωο-
ποιό Του χάρη. 

Ὡς ἐκ τούτου, ἡ μετάνοια ὡς ἀγώνας συμμορφώσεως τοῦ βίου καί 
τοῦ ἤθους τοῦ πιστοῦ πρός τίς θεῖες ἐντολές καί τόν εὐαγγελικό τρόπο 
ζωῆς διαρκεῖ ὅσο καί ἡ ἐπί γῆς ζωή τοῦ ἀνθρώπου. Μετάνοια, μέ μία 
φράση, σημαίνει τήν σπουδή, τήν προσπάθεια τοῦ πιστοῦ νά σκέπτεται 
καί νά ἐνεργεῖ ὅπως ὁ Χριστός, νά πράττει τό ἀγαθό καί εὐάρεστο ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ καί νά ἀποστρέφεται τήν ἁμαρτία καί τό κακό. Τό θεολο-
γικό ὑπόβαθρο τῆς μετανοίας βρίσκεται στό νά γνωρίσει ὁ ἄνθρωπος, 
ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι, τήν προαιώνια ἰδέα τήν ὁποία εἶχε ὁ Θεός γιά αὐτόν. 
Δηλαδή πῶς ὁ Θεός συνέλαβε τόν ἄνθρωπο πρό καταβολῆς κόσμου καί 
ποιά εἶναι ἡ ἐκπλήρωσή του, ποιός ὁ σκοπός τῆς δημιουργίας του. Ὅταν 
καταλάβει ὁ ἄνθρωπος τό προαιώνιο σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιά αὐτόν, τότε 
θά κάνει τό πᾶν γιά νά τό ἐκπληρώσει καί νά συμμορφωθεῖ πρός αὐτό. 

Τό νόημα τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ 
Ἐφόσον ἡ μετάνοια ἑδράζεται στήν προσπάθεια νά τηρήσουμε τίς 

ἐντολές τοῦ Χριστοῦ καί νά ζήσουμε σύμφωνα μέ αὐτές, εὔκολα μπο-
ροῦμε νά κατανοήσουμε τό νόημα καί τόν σκοπό γιά τόν ὁποῖο μᾶς δό-
θηκαν. Οἱ ἐντολές δέν εἶναι ἕνας κώδικας ἠθικῆς, ἀλλά ἡ ἀποκάλυψη 
ἑνός νέου τρόπου ζωῆς ἀληθινῆς, δηλαδή εὐαγγελικῆς βιοτῆς. Εἶναι ἡ 
χαρισματική δυνατότητα ὑπερβάσεως τοῦ θανάτου καί μεταμορφώσε-
ως τοῦ ἐγωϊσμοῦ. Γι’ αὐτό ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής ἐπισημαίνει 
ὅτι σκοπός τῶν ἐντολῶν τοῦ Σωτῆρος εἶναι νά ἐλευθερώσει τόν νοῦ 

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Ματθ. δ´ 12-17) 
Ἡ ἀρχή τοῦ κηρύγματος τοῦ Ἰησοῦ 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἀκούσας ὁ Ἰησοῦς ὅτι Ἰωάννης παρεδόθη, ἀνεχώρη-
σεν εἰς τὴν Γαλιλαίαν· καὶ καταλιπὼν τὴν Ναζαρὲτ ἐλθὼν κατῴκησεν εἰς 

Καπερναοὺμ τὴν παραθαλασσίαν ἐν ὁρίοις Ζαβουλὼν καὶ Νεφθαλείμ, ἵνα πληρωθῇ 
τὸ ῥηθὲν διὰ Ἡσαΐου τοῦ προφήτου λέγοντος· γῆ Ζαβουλὼν καὶ γῆ Νεφθαλείμ, ὁδὸν 
θαλάσσης, πέραν τοῦ Ἰορδάνου, Γαλιλαία τῶν ἐθνῶν, ὁ λαὸς ὁ καθήμενος ἐν σκότει 
εἶδε φῶς μέγα καὶ τοῖς καθημένοις ἐν χώρᾳ καὶ σκιᾷ θανάτου φῶς ἀνέτειλεν αὐτοῖς. 
Ἀπὸ τότε ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς κηρύσσειν καὶ λέγειν· Μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία 
τῶν οὐρανῶν.
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Μετάφραση τῆς Εὐαγγελικῆς περικοπῆς 
Τόν καιρόν ἐκεῖνον, ὅταν ὁ Ἰησοῦς ἄκουσε ὅτι συνελήφθη ὁ Ἰωάννης, ἀναχώρησε 
γιά τή Γαλιλαία, καί ἀφοῦ ἐγκατέλειψε τή Ναζαρέτ ἦλθε καί ἐγκαταστάθηκε στήν 
Καπερναούμ, τήν παραθαλάσσια πόλη στά σύνορα Ζαβουλών καί Νεφθαλείμ, 
ὥστε νά ἐκπληρωθεῖ ἡ προφητεία τοῦ Ἡσαΐα πού ἔλεγε: «Ἡ χώρα τοῦ Ζαβουλών 
καί ἡ χώρα τοῦ Νεφθαλείμ, στήν παραθαλάσσια περιοχή πέρα ἀπό τόν Ἰορδάνη, 
ἡ Γαλιλαία τῶν ἐθνῶν, ὁ λαός πού κάθεται στό σκοτάδι εἶδε μεγάλο φῶς, καί σέ 
αὐτούς πού κατοικοῦν στή χώρα πού τή σκιάζει ὁ θάνατος, ἀνέτειλε γιά αὐτούς 
φῶς». Ἀπό τότε ὁ Ἰησοῦς ἄρχισε νά κηρύσσει καί νά λέγει: Μετανοεῖτε, γιατί 
ἔφθασε ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

(Ἡ Καινή Διαθήκη, τό πρωτότυπο κείμενο μέ νεοελληνική ἀπόδοση 
τοῦ ὁμοτ. καθηγ. Χρ. Βούλγαρη, ἔκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ) 

τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τήν ἀκρασία καί τό μῖσος. Ἀκρασία εἶναι ἡ ἔλλειψη 
ἐγκρατείας, αὐτοκυριαρχίας, ἐπιβολῆς ἐπί τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου. 
Μῖσος εἶναι τό δυσειδέστατο πάθος πού ἐκφράζεται ὡς φθόνος, ἀπέ-
χθεια, κακότητα, ἀπανθρωπιά κ.ἄ. Θετική πλευρά τῶν θείων ἐντολῶν 
εἶναι, καθώς λέγει ὁ ἴδιος πατήρ, νά ὁδηγήσουν τόν ἄνθρωπο στήν ἀγά-
πη τοῦ Θεοῦ καί τοῦ πλησίον. Ἀπό τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ γεννιέται τό 
φῶς τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι ὁ πιστός καθίσταται φωτεινός· ἀκτι-
νοβολεῖ τό φῶς τῆς ἀγάπης καί τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ ὡς ἐπίγνωση 
τῆς θείας Ἀληθείας καί πρόγευση τῆς μελλούσης ζωῆς, τῆς ἐρχομένης 
Βασιλείας, τῶν ἐσχάτων. 

Ἄς εὐχηθοῦμε ὁ ἐπιφανείς Κύριος Ἰησοῦς νά μᾶς ὁδηγεῖ σταθερά 
στήν ὁδό τῆς σωτηρίας, τῆς διαρκοῦς μετανοίας, τῆς ἀληθινῆς ἀγάπης 
πρός Αὐτόν καί τόν πλησίον. 

Ἀρχιμ. Ν. Κ.

ΦΩΤΙΟΣ ΑΝΑΣΤ. ΤΖΕΛΕΠΗΣ 

ΑΓΙΟΛΟΓΙΟΝ ΙΤΑΛΩΝ ΑΓΙΩΝ 
(A΄ ἔκδ., σχῆμα 24x28 ἑκατ., τόμοι Α´ καί Β´, 592 καί 448 σελ. - τετράχρωμο) 

Στό πρῶτο μέρος τῆς παρούσης μελέτης ὁ φιλάγιος ἀναγνώστης θά θαυμάσει 
τή συστηματική ἐργασία σύνταξης «Ἁγιολογίου κατά μῆνα πάντων τῶν ἐν 
Ἰταλίᾳ Ἁγίων», ἀρχίζοντας ἀπό τόν μῆνα Σεπτέμβριο καί λήγοντας στόν μῆνα 
Αὔγουστο. Ἀκολουθεῖ τό δεύτερο μέρος ἐπιγραφόμενο «Συστηματικόν Ἁγιο-
λόγιον», στό ὁποῖο ἐμπεριέχονται α) Μαρτυρολογικός χάρτης τῶν τοπικῶν 
μαρτύρων τῆς Ἰταλικῆς χερσονήσου, καί β) Χρονολογικός χάρτης τῶν ἁγίων 
παρθένων, παρθενομαρτύρων, ὁσίων μοναχῶν καί μοναζουσῶν, ὁσιομαρτύ-
ρων πατέρων καί μητέρων τῆς Ἰταλικῆς χερσονήσου.
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ΟΜΙΛΙΑ ΤΗΣ «ΦΩΝΗΣ ΚΥΡΙΟΥ»: Κάθε Σάββατο καί ὥρα 6.00 μ.μ. γίνεται τό κήρυγμα τῆς 
«Φωνῆς Κυρίου», στόν Ἱ. Ναό Ἁγίας Εἰρήνης (ὁδ. Αἰόλου), Ἀθήνα. 

«ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ», ἑβδομαδιαῖο φύλλο ὀρθοδόξου πίστεως καί ζωῆς τῆς «Ἀποστολικῆς Διακονίας 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος». Ἰασίου 1, 115 21 Ἀθήνα. Ἐκδότης - Διευθυντής· Μητροπολίτης 
Φαναρίου Ἀγαθάγγελος. Σύνταξη, τηλ. 210.7272.331. Διεκπεραίωση, τηλ. 210.7272.388. Ὑπό τῶν 
ἱερῶν ναῶν διανέμεται δωρεάν. Ἐκ τοῦ Τυπογραφείου τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας. 

Ἡ «ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ» σ᾽ ὅλο τόν κόσμο μέσω Διαδικτύου: www.apostoliki-diakonia.gr 

11 Ἰανουαρίου 2026: ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ  
Θεοδοσίου ὁσίου τοῦ κοινοβιάρχου († 529). 

Ἦχος: πλ. β΄ – Ἑωθινόν: Θ´ – Ἀπόστολος: Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 – Εὐαγ.: Ματθ. δ΄ 12-17. 
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: 18 Ἰανουαρίου, ΙΒ΄ Λουκᾶ. 
Ἀπόστολος: Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 – Εὐαγγέλιον: Λουκ. ιζ΄ 12-19.

Νέα ἔκδοση τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας 

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΤΟΜΟΣ 

ΑΥΤΟΥΡΓΙΑ, ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΑ –  
ΔΟΚΙΜΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΖΩΗΣ 

Μετάφραση: Πολυξένη Τσαλίκη 
(Α΄ ἔκδ., σχῆμα 17x24 ἑκατ., σελ. 432)  

Τό παρόν ἔργο προσφέρει μιά διεπιστημονική προσέγγιση μέ βάθος γύρω ἀπό 
τήν ἠθική ἀξία τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς, τή φύση τοῦ ἐμβρύου, καί τήν ἠθική αὐ -
τουργία σέ σχέση μέ τήν ἐγκυμοσύνη καί τήν ἔκτρωση. Συνδυάζει φιλοσοφία, 
ἠθική, νομική καί θεολογία, δημιουργώντας ἕνα πολύπλευρο ὑπόβαθρο γιά 
τήν κατανόηση τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς καί τῆς ἔννοιας τοῦ «προσώπου» ἀπό 
πολλές ὀπτικές γωνίες. Αὐτή ἡ πολυφωνία διαφωτίζει τόν ἀναγνώστη καί τοῦ 
ἐπιτρέπει νά ἐξετάσει τό ζήτημα πέρα ἀπό ἰδεολογικά στερεότυπα. 

Ἐπιπλέον ἀναλύει τήν ἔννοια τῆς «προσωπικῆς αὐτουργίας». Ἡ ἔννοια τῆς 
αὐτουργίας –τοῦ δρῶντος προσώπου πού φέρει ἠθική εὐθύνη– εἶναι κεντρική. 
Τό βιβλίο ἑστιάζει στό πῶς ἡ ἐγκυμοσύνη μεταμορφώνει τή σωματική καί 
ἠθική αὐτονομία τῆς γυναίκας καί ἐξετάζει τό πῶς μποροῦμε νά ἐννοήσουμε 
αὐτή τήν εὐθύνη δίχως τιμωρητική διάθεση, ἀλλά μέ φιλόσοφη κατανόηση. 
Ἀκολούθως, ἀντιμετωπίζει τό ἔμβρυο ὡς πρόσωπο, καθώς ἕνα ἀπό τά ἐπίμαχα 
φιλοσοφικά ἐρωτήματα εἶναι πότε ἀρχίζει ἡ ἀνθρώπινη ζωή νά ἔχει ἠθική ἀξία 
καί ἄν τό ἔμβρυο εἶναι «πρόσωπο» μέ δικαιώματα. Οἱ συγγραφεῖς ἐπιχειροῦν 
συστηματική ἀνάλυση αὐτῶν τῶν ὅρων καί παραθέτουν ἐπιχειρήματα ὑπέρ 
τῆς ἠθικῆς ἰσότητας τῶν ἀγέννητων ἀνθρώπων.
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