
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Η ΧΑΡΙΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΤΟΥ ΠΙΣΤΟΥ 

Ἀφιερωμένη στήν μνήμη τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ εἶναι ἡ ση-
μερινή Κυριακή, ὡς συνέχεια τοῦ ἑορτασμοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας. Ἐπι-
γραμματικά ἀναφέρουμε ὅτι ὁ ἅγιος Γρηγόριος ἔζησε τόν 14ο αἰ. Γεν-
νήθηκε τό 1296 στήν Κωνσταντινούπολη, μόνασε στό Ἅγιον Ὄρος καί 
ἔγινε Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης, ὅπου καί ἐκοιμήθη τό 1359. Ἡ προσ -
φορά του στήν ζωή τῆς Ἐκκλησίας ἔχει ἀνυπολόγιστη ἀξία. Μέ τόν φω-
τισμένο ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα νοῦ του, τήν ἁγιασμένη κατά Χριστόν 
ἐμπειρία του καί τήν κατάρτισή του στήν θεολογία καί ζωή τῶν Ἁγίων 
Πατέρων διετράνωσε ὅτι ὁ ἀπρόσιτος καί ἀμέθεκτος κατά τήν οὐσία 
του Θεός εἶναι προσωπική ὕπαρξη. Γι’ αὐτό καί κινεῖται ἀγαπητικά πρός 
τό δημιούργημά του, τόν ἄνθρωπο, τόν προσλαμβάνει ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 
καί τόν ἐναγκαλίζεται μέ τήν ἄκτιστη Χάρι καί ἐνέργεια, χωρίς νά ἐγκα-
ταλείπει τό ἀπρόσιτο φῶς τῆς οὐσίας του.  
Αὐτήν τήν μεγάλη θεολογική ἀλήθεια ἔχει ἐπισημάνει ἤδη ἀπό τόν Δ΄ 

αἰ. ὁ Μέγας Βασίλειος, λέγοντας ὅτι ἡ οὐσία τοῦ Θεοῦ εἶναι παντελῶς 
ἀπερινόητη, ἄγνωστη καί ἀμέθεκτη. Οἱ ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ εἶναι ἐκεῖ -
νες πού κατέρχονται πρός τόν ἄνθρωπο καί μέ αὐτές γνωρίζει τόν Θεό. 
Ἐάν ἐπιχειρήσουμε νά παρομοιάσουμε τόν Θεό μέ τόν ἡλιακό δίσκο, τό-
τε οἱ ἐνέργειές Του μοιάζουν μέ τίς ἀκτίνες τοῦ ἡλίου πού κατέρχονται 
σέ ἐμᾶς, μᾶς διατηροῦν στήν ζωή, μᾶς θερμαίνουν καί μᾶς φωτίζουν. 

Ἄκτιστος ἡ Χάρις 
Ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ἡ ἐνέργεια, ἡ δόξα Του, πού ὡς ἀπαύγασμα καί 

ἀκτινοβολία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄκτιστος, εἶναι τό φῶς τοῦ Θεοῦ, ἡ ἔλευση 
καί ἡ παραμονή αὐτοῦ τοῦ φωτός ἐντός τοῦ πιστοῦ. Ἄκτιστος Χάρις 
εἶναι ὁ Χριστός πού στέκεται στήν θύρα τῆς ψυχῆς μας, κρούει καί πε-
ριμένει νά τόν δεχθοῦμε. Εἶναι τό Πνεῦμα τοῦ Χριστοῦ, ἡ δόξα τῆς Με-
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ταμορφώσεώς Του, ἡ πνοή τῆς Πεντηκοστῆς, ἡ ἐνέργεια τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος πού ἀναγεννᾶ τόν ἄνθρωπο διά τοῦ Βαπτίσματος καί τόν 
ἑνώνει μέ τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ διά τῆς θείας Εὐχαριστίας. Ἄκτιστος 
χάρις, μέ μία φράση, εἶναι ἡ ζωή τοῦ Χριστοῦ ἐντός τοῦ πιστοῦ καί ἡ ζωή 
τοῦ πιστοῦ ἐντός τοῦ Χριστοῦ. 

Προεκτάσεις τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ 

Ἡ μετοχή τοῦ ἀνθρώπου στήν Χάρι τοῦ Θεοῦ ἔχει προεκτάσεις ἠθι-
κές, ἀνθρωπολογικές, κοινωνικές. Πῶς εἶναι δυνατόν ὁ ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ πού πλημμυρίζεται ἀπό τήν ἄκτιστο Χάρι νά μήν ἀγωνίζεται νά ζή-
σει σύμφωνα μέ τό Εὐαγγέλιο τοῦ Χριστοῦ; Νά μήν ἐπιδιώκει, ὅσο ἐξαρ-
τᾶται ἀπό αὐτόν, τήν δικαιοσύνη, τήν εἰρήνη, τήν καταλλαγή, τήν ἀδελ-
φωσύνη; Πολύ εὔστοχα ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς ἐπισημαίνει ὅτι 
ἀπό τά ἅγια Μυστήρια δέν τρεφόμαστε μόνον πνευματικά, ἀλλά καί δι-
δασκόμαστε νά μετέχουμε στίς ἀρετές καί τά παθήματα τοῦ Χριστοῦ.  

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Μάρκ. β΄ 1-12) 
«Οὐδέποτε οὕτως εἴδομεν» 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, εἰσῆλθε πάλιν ὁ Ἰησοῦς εἰς Καπερναούμ· καὶ ἠκού-
σθη, ὅτι εἰς οἶκόν ἐστι. Καὶ εὐθέως συνήχθησαν πολλοί, ὥστε μηκέτι 

χωρεῖν μηδὲ τὰ πρὸς τὴν θύραν· καὶ ἐλάλει αὐτοῖς τὸν λόγον. Καὶ ἔρχονται πρὸς 
αὐτὸν παραλυτικὸν φέροντες, αἰρόμενον ὑπὸ τεσσάρων· καὶ μὴ δυνάμενοι προσ -
εγγίσαι αὐτῷ διὰ τὸν ὄχλον, ἀπεστέγασαν τὴν στέγην ὅπου ἦν, καὶ ἐξορύξαντες 
χαλῶσι τὸν κράββατον, ἐφ’ ᾧ ὁ παραλυτικὸς κατέκειτο. Ἰδὼν δὲ ὁ Ἰησοῦς τὴν 
πίστιν αὐτῶν, λέγει τῷ παραλυτικῷ· Τέκνον, ἀφέωνταί σοι αἱ ἁμαρτίαι σου. 
Ἦσαν δέ τινες τῶν γραμματέων ἐκεῖ καθήμενοι, καὶ διαλογιζόμενοι ἐν ταῖς καρ-
δίαις αὐτῶν· Τί οὗτος οὕτω λαλεῖ βλασφημίας; τίς δύναται ἀφιέναι ἁμαρτίας, εἰ 
μὴ εἷς, ὁ Θεός; Καὶ εὐθέως ἐπιγνοὺς ὁ Ἰησοῦς τῷ πνεύματι αὐτοῦ, ὅτι οὕτως 
αὐτοὶ διαλογίζονται ἐν ἑαυτοῖς, εἶπεν αὐτοῖς· Τί ταῦτα διαλογίζεσθε ἐν ταῖς καρ-
δίαις ὑμῶν; Τί ἔστιν εὐκοπώτερον, εἰπεῖν τῷ παραλυτικῷ, ἀφέωνταί σοι αἱ 
ἁμαρτίαι, ἢ εἰπεῖν, ἔγειραι, καὶ ἆρον τὸν κράββατόν σου, καὶ περιπάτει; Ἵνα δὲ 
εἰδῆτε ὅτι ἐξουσίαν ἔχει ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἀφιέναι ἐπὶ τῆς γῆς ἁμαρτίας, λέγει 
τῷ παραλυτικῷ· Σοὶ λέγω, ἔγειραι, καὶ ἆρον τὸν κράββατόν σου, καὶ ὕπαγε εἰς 
τὸν οἶκόν σου. Καὶ ἠγέρθη εὐθέως, καὶ ἄρας τὸν κράββατον, ἐξῆλθεν ἐναντίον 
πάντων, ὥστε ἐξίστασθαι πάντας καὶ δοξάζειν τὸν Θεόν, λέγοντας· ὅτι οὐδέποτε 
οὕτως εἴδομεν. 
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Δηλαδή ἡ Χάρις βρίσκεται καί στόν τρόπο ζωῆς πού βιώνεται σύμφω-
να μέ τό Βάπτισμα καί τήν θεία Εὐχαριστία. Μιμούμενοι τήν ἀγάπη, τήν 
ταπείνωση, τήν μακροθυμία, τήν ἐπιείκεια, τήν πτωχεία τοῦ Χριστοῦ 
ἀποδεικνύουμε, πραγματικά, ὅτι μετέχουμε συνειδητά στήν ζωή καί τά 
Μυστήρια τοῦ Χριστοῦ, στό Φῶς καί τήν Ἀλήθειά Του. 

Ἀνακαίνιση τοῦ ἀνθρώπου διά τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ 
Τίς ὡς ἄνω ἀλήθειες μᾶς ἀποκαλύπτει καί τό γεγονός τῆς θεραπείας 

τοῦ παραλυτικοῦ στήν Καπερναούμ, τήν ὁποία διηγεῖται ἡ σημερινή 
εὐαγγελική περικοπή. Τούς ἀνθρώπους πού μετέφεραν στόν Χριστό τόν 
παραλυτικό, ἀλλά καί τόν ἴδιο τόν ἀσθενῆ, ἐπεσκίασε ἡ δύναμη τοῦ Χρι-
στοῦ, νικήθηκαν οἱ ὅροι τῆς φύσεως καί τότε ὅλα μεταβάλλονται: «τυ-
φλοί ἀναβλέπουσι, νεκροί ἐγείρονται, λεπροί καθαρίζονται, χωλοί περι-
πατοῦσι, κωφοί ἀκούουσι» (Λουκ. 7,22). Ὁ Κύριος δώρησε τήν συγχώρη-
ση τῶν ἁμαρτιῶν στόν παραλυτικό καί ἐκεῖνος θεραπεύθηκε. 
Ἡ ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν φανερώνει τήν δυνατότητα τοῦ κτιστοῦ 

ἀνθρώπου νά μετάσχει στήν ἄκτιστο Χάρι καί ζωή τοῦ Θεοῦ. Αὐτό εἶναι 

Μετάφραση τῆς Eὐαγγελικῆς περικοπῆς 
Τόν καιρόν ἐκεῖνον, ἦλθε ὁ Ἰησοῦς πάλι στήν Καπερναούμ καί ἀκούσθηκε ὅτι 
μένει σέ κάποιο σπίτι. Ἀμέσως συγκεντρώθηκε πολύς κόσμος, ὥστε νά μήν τούς 
χωράει οὔτε ὁ χῶρος μπροστά ἀπό τή θύρα, καί τούς κήρυττε τόν λόγο. Τότε 
ἔρχονται πρός αὐτόν κάποιοι πού τοῦ ἔφεραν ἕναν παράλυτο, τόν ὁποῖο τόν 
βάσταζαν τέσσερις. Καί ἐπειδή δέν μποροῦσαν νά τόν πλησιάσουν ἐξαιτίας τοῦ 
πλήθους, ἀφαίρεσαν τή στέγη στό σημεῖο πού ἦταν ὁ Ἰησοῦς· ἀφοῦ ἔκαναν ἕνα 
ἄνοιγμα, κατέβασαν τό κρεβάτι, ἐπάνω στό ὁποῖο ἦταν ξαπλωμένος ὁ παράλυτος. 
Ὅταν ὁ Ἰησοῦς εἶδε τήν πίστη τους, λέγει στόν παράλυτο: Τέκνον μου, σοῦ συγ-
χωροῦνται οἱ ἁμαρτίες σου. Ὑπῆρχαν ἐκεῖ μερικοί ἀπό τούς γραμματεῖς, οἱ ὁποῖοι 
κάθονταν καί σκέφτονταν μέσα τους: Γιατί αὐτός βλασφημεῖ τόν Θεό κατ᾿ αὐτόν 
τόν τρόπο; Ποιός μπορεῖ νά συγχωρεῖ ἁμαρτίες, παρά μόνο ἕνας, ὁ Θεός; Ἀμέσως 
κατάλαβε ὁ Ἰησοῦς μέσα του ὅτι αὐτά σκέπτονται αὐτοί μέσα τους καί τούς εἶπε· 
Γιατί κάνετε αὐτές τίς σκέψεις μέσα σας; Τί εἶναι εὐκολότερο, νά πῶ στόν 
παράλυτο, σοῦ συγχωροῦνται οἱ ἁμαρτίες σου, ἤ νά τοῦ πῶ, σήκω καί πάρε τό 
κρεβάτι σου καί βάδιζε; Γιά νά δεῖτε ὅτι ὁ Υἱός τοῦ Ἀνθρώπου ἔχει τήν ἐξουσία 
νά συγχωρεῖ ἁμαρτίες ἐπάνω στή γῆ, λέγει στόν παράλυτο: Σοῦ λέγω, σήκω καί 
πάρε τό κρεβάτι σου καί πήγαινε στό σπίτι σου. Ἀμέσως σηκώθηκε καί ἀφοῦ 
πῆρε τό κρεβάτι βγῆκε ἔξω μπροστά σέ ὅλους, ὥστε ὅλοι νά ἐκπλήσσονται καί νά 
δοξάζουν τόν Θεό καί νά λέγουν: Ποτέ δέν εἴδαμε τέτοια πράγματα. 

(Ἡ Καινή Διαθήκη, τό πρωτότυπο κείμενο μέ νεοελληνική ἀπόδοση 
τοῦ ὁμοτ. καθηγ. Χρ. Βούλγαρη, ἔκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ) 
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8 Μαρτίου 2026: ΚΥΡΙΑΚΗ Β´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ) 
«Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ».  

Θεοφυλάκτου ἐπισκόπου Νικο μηδείας († 842-5), Ἑρμοῦ ἀποστόλου (α΄ αἰ.). 
Ἦχος: πλ. β΄ – Ἑωθινόν: ΣΤ´ – Ἀπόστολος: Ἑβρ. α΄ 10 - β΄ 3 – Εὐαγγέλιον: 

Μάρκ. β΄ 1-12. 
Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: 15 Mαρτίου, Γ´ Νηστειῶν (τῆς Σταυροπροσκυνήσεως). 

Ἀπόστολος: Ἑβρ. δ΄ 14 - ε΄ 6 – Εὐαγγέλιον: Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1.

ΟΜΙΛΙΑ ΤΗΣ «ΦΩΝΗΣ ΚΥΡΙΟΥ»: Κάθε Σάββατο καί ὥρα 6.00 μ.μ. γίνεται τό κήρυγμα τῆς 
«Φωνῆς Κυρίου», στόν Ἱ. Ναό Ἁγίας Εἰρήνης (ὁδ. Αἰόλου), Ἀθήνα. 

«ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ», ἑβδομαδιαῖο φύλλο ὀρθοδόξου πίστεως καί ζωῆς τῆς «Ἀποστολικῆς Διακονίας 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος». Ἰασίου 1, 115 21 Ἀθήνα. Ἐκδότης - Διευθυντής· Μητροπολίτης 
Φαναρίου Ἀγαθάγγελος. Σύνταξη, τηλ. 210.7272.331. Διεκπεραίωση, τηλ. 210.7272.388. Ὑπό τῶν 
ἱερῶν ναῶν διανέμεται δωρεάν. Ἐκ τοῦ Τυπογραφείου τῆς Ἀποστολικῆς Διακονίας. 

Ἡ «ΦΩΝΗ ΚΥΡΙΟΥ» σ᾽ ὅλο τόν κόσμο μέσω Διαδικτύου: www.apostoliki-diakonia.gr 

τό ἀφετηριακό καί θεμελιῶδες θαῦμα τοῦ Χριστοῦ. Ἀπόρροια αὐτοῦ τοῦ 
θαύματος εἶναι κάθε ἄλλο θαυματουργό σημεῖο πού ἐπιτέλεσε ὁ Κύριος. 
Γιατί ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου δέν συνίσταται στήν ὑγεία του ἤ μόνο 
στήν ἠθική καλυτέρευσή του, ἀλλά στήν μετά πίστεως καί ἀγάπης προ-
σωπική κοινωνία του μέ τόν Χριστό, στήν ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι ἀνακαίνιση 
τῆς πεπτωκυίας φύσεώς του. 

Ἀρχιμ. Ν. Κ.

ΑΝΔΡΕΑ ΝΑΝΑΚΗ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ, ΚΑΣΤΕΛΛΙΟΥ ΚΑΙ ΒΙΑΝΟΥ 

ΗΣΥΧΑΣΜΟΣ - Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 
ΕΙΣΟΔΙΚΟ: ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΔΟΥΛΟΥΦΑΚΗ 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΓΟΡΤΥΝΗΣ ΚΑΙ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 
(A΄ ἔκδ., σχῆμα 14x24 ἑκατ., σελ. 248) 

Οἱ Ὀρθόδοξοι λαοί μέ τόν ἡσυχασμό συστοιχίζονται στό μεῖζον ἑνοποιητικό γε-
γονός τῆς πολιτιστικῆς τους ταυτότητας, πού εἶναι ἡ πίστη τους στήν Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία. Μέσα ἀπ’ αὐτήν τήν ὀρθόδοξη πνευματική σύγκληση πού διαμόρ-
φωσε ὁ ἡσυχασμός, δημιουργοῦνται οἱ πνευματικές συλλογικότητες, οἱ ὁποῖες 
ἀμύνονται στούς ἐξισλαμισμούς καί στούς ἀρνητές τῆς Ὀρθόδοξης πίστης.
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